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Introduccion

Es facil pasar por alto el rendimiento del sitio web, especialmente cuando recién
estas iniciando. Sin embargo, los tiempos de carga de la pagina son vitales para
la optimizacion de motores de busqueda (SEO), asi como para proporcionar una
experiencia de calidad del usuario (UX) a tus visitantes.

Afortunadamente, hay muchas formas de acelerar tu sitio de WordPress. Incluso
Si tienes poca experiencia técnica, hay muchas estrategias para principiantes
que puedes aplicar para reducir los tiempos de carga de la pagina.

Los usuarios de Internet tienen altos estandares en lo que respecta a la velocid-
ad del sitio. Cumplir o superar las expectativas de tus visitantes hara que tu sitio
sea mucho mas atractivo.

A'lo largo de este eBook, compartiremos las mejores practicas probadas y
verdaderas para acelerar tu sitio de WordPress. Con ese fin, crearemos un
nuevo sitio web y te quiaremos a través del proceso de optimizacion del ren-
dimiento paso a paso, que incluye:

Seleccion de un proveedor de hosting rapido.

Elegir los plugins y el tema adecuados para un rendimiento optimo.
Optimizacion de tus imagenes.

Minimizar el CSS'y JavaScript de tu sitio web.

Integracion de una red de entrega de contenido.

CIE L

Asegurarte de que tu sitio web se mantenga rapido.

Tenemos mucho terreno por recorrer, asi que comencemos de inmediato.

Acelera tu sitio web: 8 consejos practicos que funcionan. ::: HOSTINGER
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Tu eleccion de proveedor de hosting juega un papel fundamental en el rendimiento
de tu sitio web. Algunos son mas costosos, otros ofrecen caracteristicas diferentesy
algunos son significativamente mas rapidos que sus pares.

El rendimiento del sitio web se reduce a dos factores: optimizacion del servidor y
del sitio web. Si eliges el plan y el hosting web adecuados, te encargaras facilmente
de ese primer factor. Esto establece las bases adecuadas para tu sitio web.

En este capitulo, te ensefiaremos como elegir un proveedor de hosting web que
brinde una base sélida para el rendimiento de tu sitio. Repasaremos qué buscar en
un proveedor, como elegir el plan adecuado para tu sitio web y como registrarse
para obtener una cuenta de Hostinger. Pongamonos a trabajar.

» Qué buscar en un proveedor de hosting

Hay muchos factores que distinguen a los diferentes servidores web. El mas eviden-
te es el precio. Algunas empresas ofrecen planes que cuestan cientos de ddlares
por mes, mientras que otras cobran menos de $5 por mes.

Sin embargo, el precio por si solo no determina la calidad del servicio que recibes.
Cuando se trata de seleccionar el proveedor de hosting web adecuado, hay varios
factores a los que debes prestar atencion mas alla de tu presupuesto, que incluyen:

Una variedad decente de planes: dado que quieres que tu sitio web
crezca en el futuro, el servidor web al que te inscribes debe ofrecer

una amplia gama de planes para elegir.

Soporte excelente: el acceso 24/7 y los multiples canales de comuni-
cacion, como el teléfono, correo, chat y un sistema de tickets, son
indicadores sélidos de la calidad del soporte.
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Funciones que te facilitan la vida: esto puede incluir copias de
sequridad, una configuracion sencilla de WordPress, mayor seguri-
dad y mas.

Gran rendimiento listo para usar: algunos proveedores ofrecen un

rendimiento mucho mejor que otros.

Quizas te preguntes como puedes saber si un proveedor de hosting web ofrece un
rendimiento excelente sin tener que comprar un plan. Mirar resefias es una ruta.
Sin embargo, a menudo puedes hacerte una idea de qué tan bien optimizado esta

un proveedor examinando su pila tecnoldgica.

Hostinger, por ejemplo, tiene centros de datos en todo el mundo. Puedes elegir el

que esté mas cerca de tu audiencia para reducir los tiempos de carga para la may-
oria de tus usuarios. Mas alla de eso, todos nuestros planes admiten la integracion
con Redes de entrega de contenido (CDN), Aimacenamiento en caché a nivel de

servidor personalizable, Aimacenamiento en unidades de estado sdlido (SSD) y mas.

En resumen, nos encargamos de la optimizacion del servidor para darte una ventaja
desde el principio. Entonces, todo lo que tienes que hacer es enfocarte en sequir 1as
mejores practicas de rendimiento de WordPress, que es precisamente de lo que

trata este libro.

» Coémo elegir el plan de hosting adecuado
para tu sitio web

Como mencionamos anteriormente, un proveedor de hosting web de calidad te
brindara muchas opciones cuando se trata de planes. Sin embargo, aun necesi-
tas saber cual se adapta mejor a tus necesidades.
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Cada proveedor de hosting ofrece planes unicos entre los que puedes elegir, por

lo que las opciones disponibles para ti variaran segun las empresas que estés

buscando. Sin embargo, para la gran mayoria de los sitios web, estos son los

cinco en los que debes concentrarte para elegir:
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Hosting de WordPress. Un plan de hosting especializado,
optimizado especificamente para sitios web de WordPress.
Comparte muchas similitudes técnicas con el hosting
compartido.

Hosting compartido. Este tipo de plan tiende a ser el mas
econémico, ya que comparte los recursos del servidor con
otros usuarios. Esto tiene la desventaja de volverse
dependiente de los otros sitios web en el servidor.

Servidores privados virtuales (VPS). Con un VPS, obtienes una
cantidad determinada de recursos dedicados. Dependiendo de
la cantidad de energia que necesites, los VPS pueden ser
extremadamente baratos o increiblemente caros.

Hosting en la nube. Este tipo de hosting combina la
simplicidad de los planes compartidos con una escalabilidad
superior. Puedes obtener acceso a mas recursos a medida que
los necesites, ya que tu sitio web se distribuird en muchos
servidores.

Hosting administrado. Con un plan administrado, tu
proveedor se encarga de la optimizacion y mantenimiento del
rendimiento, para que puedas concentrarte en ejecutar tu sitio
web. Naturalmente, eso a menudo tiene un costo superior.
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Cuanto mas poderoso sea el plan de hosting, es probable que cueste mas. Como
regla general, si estas iniciando un nuevo sitio web de WordPress, te recomenda-
mos que elijas un hosting de WordPress o un VPS. Este ultimo generalmente
brinda mas espacio para el crecimiento y un mejor rendimiento fuera de la
puerta.

Sin embargo, si tu proveedor de hosting web ofrece un rendimiento excelente,
incluso los planes compartidos pueden ser bastante rapidos. Con eso en mente,
veamos como proceder.

» Registrate para obtener una cuenta
de Hostinger (en 3 pasos)

Ahora que hemos repasado los conceptos basicos del hosting web, te mostra-
remos cOmo es registrarse en un nuevo plan. Para este tutorial, usaremos uno de
nuestros propios paquetes de Hostinger. Sin embargo, los pasos siguen siendo
los mismos independientemente de la empresa que elijas.

Usa El Coédigo De Descuento
HostingerTutoriales 'y Obtén
Hasta un 83% De Descuento
en Hosting de WordPress

Usalo hoy

1. Seleccionay compra un plan de hosting

Registrarse en un hosting web suele ser bastante sencillo. Con Hostinger, todo lo
que necesitas hacer es identificar el plan que quieresy hacer clic en el boton
Agregar al carrito. Para nuestro sitio web de prueba, usaremos el plan de host-
ing para principiantes de WordPress.
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Selecciona tu plan de Hosting WordPress

MAS VENDIDO

WordPress Empresarial
WordPress Sencillo

WordPress Pro
WordPress Starter Optimizado para pequefias
La solucién ideal para empresas Optimizado para negocios
principiantes El paquete perfectn para webs pequenios y medianos
personales
o =R AHORRA 70%

Eeeas] AHORRA 60%

1,99, 2,99¢ _ 3,99¢,. 9,99¢

fmes
-
Aiadir al carro
2.79 €/mes al renovar 699 €/mes al renovar 17,99 €imes al renovar
5,99 £fmes al renovar
v 1 Sitio web 100 St R + 100 Sitios web v 300 Sitios web
v 110S we -
+ 30 GB de Almacenamienta . + 200 GB de Almacenamiento + 200 GB de Almacenamiento
35D + 100 GB de Almacenamiento SSD 35D
55D .
v ~10000 Visitos Mensuales ‘é'«lOOUOD Visitos Mensuales v ~300000 Visitas Mensuales
@

« ~25000 Visitas Mensuales
@

« 1 Cuenta de correo v Email Gratis @ « Email Gratis @

Deberas decidir el periodo en el que quieres registrarte. Generalmente, obten-
dras la mejor oferta cuando optes por un contrato mas largo. A continuacion,
elegimos un contrato de cuatro aflos para maximizar nuestros ahorros.

iYa casi terminas! Completa tu orden

WORDPRESS FASEfres
STARTER AHORRA
20%

1 Mes 12 Meses 24 Meses 48 Meses
7,49 € 5,99 € 3,99 € 2,99 €
/mes /mes /mes fmes

Plan se renueva el 31/5/2025 a 5,99 £/mes

Subtotal: 143,52 €
Ahorras 216,00 €



Capitulo 1 Eleccion de un proveedor de hosting rapido 08

Sirevisaste tu pedido y todo parece correcto, puedes crear una cuentay seleccio-
nar el método de pago en la misma pagina. Solo necesitas desplazarte hacia
abajo.

Resumen del Pedido
Elige un método de pago

Hosting Premium @ 59,88 €
— ! L Activacisn del Certificads 551 0,00 €
P PayFral T @ -
Registro de Dominio &) 0,00 €
_SOFORT 04t
Impuestos y Pagos @ 0,17 €
L3 HOSTINGER
GP reaee
I Fay Pagar con saldo en Total 7 60,05 €

Hostinger
Al continuar aceptas nuastros Términos del Servicio -TOS.

Procesaremos tu informacidn personal para completar la orden y
para otros propdsitos de acuerdo con nuestra Politica de
Privacidad, Este sitio esta protegido por reCAPTCHA y por la
Politica de Privacidad de Google y se aplican los Términos del

Servicio.

Una vez que hayas ingresado tus credenciales, haz clic en el botdn Enviar pago
seguro.

2. Inicia sesion en tu nueva cuenta de hosting

Acceder a tu nueva cuenta de hosting es sencillo. Regresa a la pagina de inicio de
Hostinger y busca el botén Area del cliente en la esquina superior derecha de la
pantalla. Hacer clic en él te llevara a una pagina de inicio de sesion donde puedes
ingresar las credenciales que elegiste durante el paso 1.



Capitulo 1 Eleccion de un proveedor de hosting rapido

L3 HOSTINGER

Ingresar

A continuacion, se te redirigira a tu nuevo panel de control de hosting. Aqui es
donde puedes ver todos los detalles sobre tus servicios actuales, incluida la
informacion de facturacion. Sin embargo, antes de que te preocupes por eso,
deberas terminar de configurar tu plan.

3. Instala WordPress en tu plan de hosting

La pagina principal de tu panel de control de hosting te brindara una descripcion
general de tus planes disponibles y otras caracteristicas. Cualquier elemento que
requiera mas atencion se indica mediante un boton de Configuracién, como con
nuestro plan de hosting premium de WordPress a continuacion:

Configurar -~

Configurar

Ei Hosting Premium

Registro de Dominio - dominiodetupropiedad.es

WWW Configurar

Primero, Hostinger te preguntara si quieres usar el nombre de dominio gratuito

que obtuviste al elegir el plan de hosting para principiantes de WordPress o usar
uno existente. Procederemos con un nombre de dominio gratis.
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Nombre de tu sitio web

Todo comienza con un gran dominio

& ]

Elige un dominio Usar un dominio existente

B . Usar un dominio adquirido con otro
dominiodetupropiedad.es v

registrador

Seleccionar l l Seleccionar

Una vez que hagas clic en el boton Seleccionar, se te guiara a través de |los pasos

para terminar de configurar tu plan. Primero, decide si vas a crear o migrar tu
sitio. Tomaremos la opcion anterior.

¢En qué direccion quieres ir?

Comienza desde cero o transfiere un sitio web existente a Hostinger.

A

Crea Un Nuevo Sitio Web Migrar Mi Sitio Web

l Seleccionar l l Seleccionar

A continuacion, deberas brindar algunos detalles de inicio de sesion para tu
cuenta de administrador de WordPress en esta etapa. Guardalos en un lugar

seqguro, ya que los necesitaras para acceder a tu area de administracion de Word-
Press mas adelante.
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¥ Crea una cuenta de WordPress

luisjordan@hostingercom || seessesesees @ Continuar

Ademas, Hostinger puede configurar un nuevo tema para tu sitio de WordPress:

¢Qué estilo prefieres?

Elige el modelo que desees. Podras modificarlo luego

A Cup ok In§pirarion

'__“'f.x '_a“"'.‘ Alex James
Abwinal Rl Brooks
A Pt 2 weh develuper based in VY. with a rich
Brosklm Ares expericnee in v pinile & product desizn, Fm abe
Coffee Shop Learn Qil Painting Portfolio &#038; CV Portfolio & CV

Vamos a omitir este paso y comenzar con una de las opciones predeterminadas de
WordPress.

Hostinger luego tardara uno o dos minutos en instalar WordPress en sequndo
plano. Si registraste un dominio con Nosotros, No es necesario que realices ninguna
otra accion. Sin embargo, si tu dominio se registro con un registrador diferente,
asegUrate de apuntar tu dominio a nuestros nameservers.

Haz clic en el boton Administrar WordPress una vez que se complete la instalacion
para acceder facilmente al hPanel de WordPress. Aqui puedes controlar varias
funciones, como tu version de PHP, habilitar/deshabilitar LiteSpeed Click y vaciar tu
cache.
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Alternativamente, puedes regresar a tu panel de control para configurar cualqui-

er otro aspecto de tu cuenta, como tu dominio o certificado SSL.

A Tablero

@ WordPress
B3 Tablero

M Plugins
@ Servicics
Cuentas
Correos electrénicos

Dominics

Archivos
Bases de datos
Avanzado

o
&
@
3 Sitio web
]
=]
-]
o

Otro

dominiodetupropiedad.es ®

Tablero Plugins

Niicleo

Forzar HTTPs

Redireccionar todas las solicitudes de sitios web a través de HTTPs

Modo de mantenimiento

Otros usuarios no podréan descubrir tu contenido.

Borrar Cache
Borrar todo de tu cache.

£ Actualizar informacién

Editar sitio web

Crea y actualiza tu sitio en WordPress

EDITAR SITIO WEB

Base de datos

uB25785001_TuP4R

Administrar base de datos

Para acceder facilmente al area de administracion de WordPress, haz clic en el

boton Editar sitio web a la derecha de tu pantalla.

Ten en cuenta que el proceso de registro puede variar segun tu empresa de

hosting. Es vital observar de cerca los planes, soporte, funciones y rendimiento

disponibles para tomar la decision correcta. Tomar una decision informada te

evitara problemas en el futuro.

Usa El Coédigo De Descuento
HostingerTutoriales 'y Obtén
Hasta un 83% De Descuento
en Hosting de WordPress

Usalo hoy

.
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Si eliges el servidor web adecuado, un sitio web que se ejecute en una nueva
instalacion de WordPress deberia ser increiblemente rapido. Las paginas deberian
tardar menos de dos segundos en cargarse, tanto en la interfaz como en el panel de
administracion. Sin embargo, la carga a menudo comienza a tardar mas a medida
que comienzas a agregar contenido a tu sitio web.

Cuanto mas complejas y "pesadas" se vuelvan tus paginas, mas tardaran en cargarse.
Comprender el impacto que tu disefio y opciones de contenido pueden tener en el
rendimiento de tu sitio web es esencial si quieres que funcione sin problemas.

En este capitulo, mostraremos como se siente un nuevo sitio web de WordPress en
términos de rendimiento. Luego, configuraremos el contenido de prueba para que
puedas ver la diferencia que tienen varias técnicas de optimizacion que exploramos
en este eBook con respecto a la velocidad de la pagina.

> (Por qué utilizamos un sitio web de prueba
para demostrar la optimizacion del rendimiento
de WordPress?

Hay muchas guias en linea que puedes sequir para acelerar tu sitio web de Word-
Press. Sin embargo, casi nunca te brindan una linea base que te ayude a compren-
der el impacto de las practicas que describen.

Si bien estos articulos son recursos Utiles, no ofrecen una imagen completa de la
optimizacion del rendimiento de WordPress. Teniendo esto en cuenta, te mostra-
remos qué afecta los tiempos de carga de tu sitio y la diferencia que pueden hacer
las mejores practicas.

Para hacer eso, vamos a configurar una nueva instalacion de WordPress en el plan
de hosting que compramos y configuramos al final del capitulo 1. Usaremos este
sitio para proporcionar una linea base de como la plataforma se ejecuta en un como
se ejecuta la plataforma en un servidor orientado al rendimiento antes de que se
personalice.
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Una vez que tengamos esas estadisticas, incorporaremos contenido y plugins a
lo largo de varios capitulos para imitar un sitio de la vida real. Luego, volveremos
a realizar las mismas pruebas para mostrarte el impacto que estos elementos
tienen en la velocidad del sitio.

Para darte una idea de lo que pretendemos, un sitio web bien optimizado
deberia cargarse en menos de un segundo. Cualquier cosa entre unoy tres
segundos es decente. Mas alla de eso y el rendimiento de tu sitio comienza a
afectar significativamente la experiencia de usuario.

» Coémo configuramos nuestro sitio web
de prueba (en 4 pasos)

Alo largo del resto de este libro, usaremos un Unico sitio web para ejecutar todas
nuestras pruebas. El objetivo es mostrarte como el rendimiento puede cambiar
segun el tipo de cambios que realices en WordPress.

1. Agrega una nueva instalacion de WordPress a nuestra
cuenta de hosting

En el capitulo anterior, te mostramos como registrarse y configurar un plan
premium compartido de Hostinger. También usamos el instalador automatico
para configurar WordPress en nuestro servidor.

Sin embargo, ten en cuenta que la forma en que debes instalar tu propio
paquete de WordPress variara segun tu proveedor de hosting y el plan que elijas.
En general, hay tres opciones que podrias tomar:

Usa un instalador automatico. Muchas empresas de hosting te ofreceran
la opcidn de configurar WordPress mediante un instalador automatico.
Esto es ideal para principiantes, ya que todo lo que tienes que hacer es
configurar algunos ajustes y tu anfitrion se encargara del resto.
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Configura WordPress manualmente. WordPress es una plataforma
de codigo abierto, lo que significa que puedes descargar tus
archivos de WordPress.org, subirlos a tu servidor y utilizar el

instalador integrado de CMS. Este proceso requiere una pequefia
cantidad de conocimientos técnicos.

Instala WordPress a través de la linea de comandos. Si estas
utilizando un plan de hosting VPS, tendras acceso a la linea de
comandos, que puedes usar para instalar WordPress. Este método
es un poco mas avanzado y requiere varios comandos.

Independientemente del método que quieras utilizar, te tenemos cubierto.
Tenemos un tutorial que puedes consultar que cubre los tres enfoques descritos

anteriormente. Una vez que WordPress esté configurado en tu servidor, puedes
acceder a tu panel de administracion en https://yourdomain.com/wp-admin.

. o Opciones de pantalla ¥ Ayuda ¥
£ 1 Escritorio
Por favor, configura el andlisis de la web para ver las perspectivas de audiencia

Monsterinsights, el plugin de analisis para WordPress, te ayuda a conectar tu web con Google Analytics para que puedas ver como encuentra y utiliza tu web la gente. Mas de 3 millones de
Insights propietarios de webs usan Monsterinsights para ver |as estadisticas importantes y hacer crecer su negocio.

Conecta Monsterinsights y configura el andlisis de tu web

Entradas

Medios

. . D rta
Paginas iBienvenido a WordPress! 9 Descartar

Hemos recopilade algunos enlaces para que puedas comenzar:

Comentarios

£ OptinMonster (1 Primeros pasos Siguientes pasos Mas acciones
=] WPForms F Escribe tu primera entrada en el blog B] Gestionar widgets
Personaliza tu sitio
e + Afade una pagina «Acerca de» B Gestionar menis
Apariencia
Plugh © cambia tu tema por completo @A Establece tu pagina de inicio B} Activa o desactiva los comentarios
ugins

B Ver tu sitio [ Aprende mas sobre como empezar

Usuarios

Sives la interfaz de tu sitio web, deberias ver una pagina basica o algun conteni-
do ficticio. Esta es una de las paginas de muestra que se envian con el tema

predeterminado Twenty Twenty de WordPress:



https://es.wordpress.org/
https://www.hostinger.es/tutoriales/como-instalar-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://es.wordpress.org/themes/twentytwenty/
https://es.wordpress.org/themes/twentytwenty/

Capitulo 2 Configuracion de nuestro sitio web de prueba 17

El nuevo UMoMA abre sus
puertas

El principal destino para el
arte moderno en el norte
de Suecia. Abierto de
10:00 a 18:00 h.todos los
dias durante los meses de
verano.

En este punto, nuestro sitio de WordPress esta listo para que comencemos a
crearlo y personalizarlo. Sin embargo, antes de ponernos manos a la obra, haga-
mos algunas pruebas.

2. Prueba el rendimiento de las lineas base de nuestro sitio web

Para ejecutar las pruebas de rendimiento para nuestro sitio web basico, usare-
mos dos plataformas diferentes:

Pingdom Tools. Con este servicio, podemos probar los tiempos de

carga de una pagina desde diferentes ubicaciones de servidores en
todo el mundo.


https://tools.pingdom.com/
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Google PageSpeed Insights. Esta herramienta de Google te brinda una

puntuacion de rendimiento y sugerencias practicas sobre como mejorar.

Ten en cuenta que volveremos a estas dos plataformas a lo largo de este eBook.

Juntos, pintan una imagen bastante completa del rendimiento de cualquier sitio

web, por lo que confiaremos en ellos para medir el impacto que tienen nuestras

optimizaciones.

» Pruebas de rendimiento con Pingdom Tools

Comencemos con Pingdom Tools. Tan pronto como visites tu pagina de inicio, te

pedira la URL que quieres analizar y qué ubicacion del servidor quieres utilizar.

Para esta prueba, nos centraremos en la pagina de inicio predeterminada de

nuestro sitio:

URL

Pingdom Website Speed Test

Enter a URL to test the page load time, analyze it, and find bottlenecks.

www.example.com

Test from

North America - USA - San Francisco

START TEST

18

La prueba en si deberia tardar unos sequndos en ejecutarse. Una vez hecho esto,

aparecera un informe:

Your Results:

Who we are

What personal data we
collect and why we
collectit

Comments

When veutas laave comunents oa the aite we collase

the data shown in the cornments formn, and alsa the
miutess [P sddoess and browrses nsec AenlaTmng o
help tpam detecton

., DOWNLOAD HAR

Performance grade

) 96

Load time

266 ms

Y1 SHARE RESULT

Page size

55.7 KB

Requests

8


https://developers.google.com/speed/pagespeed/insights/
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Nuestro resultado inicial es fantastico. La pagina se carga en menos de medio
segundo, obteniendo una calificacion de rendimiento casi perfecta. Sin embargo,
el problema es el tamafio de la pagina. En la vida real, casi nunca encontraras una
pagina web moderna de solo 55,7 KB, a menos que sea 100% texto.

Ademas, es importante comprender que estamos hablando de un nuevo sitio
web sin lujos. Tan pronto como comiences a agregar elementos mas complejos,
el tamafio de la pagina aumentara y también lo hara la cantidad de solicitudes y
los tiempos de carga generales.

Te mostraremos la gran diferencia que esto hace mas adelante. Por ahora, aqui
estan los resultados de nuestras pruebas de Pingdom de 5 ubicaciones de servi-
dor diferentes, incluidos los resultados anteriores:

1. Reino Unido, Londres: 0.565 segundos

2. Estados Unidos, Washington D.C: 0.266 segundos
3. Japon, Tokio: 1.59 segundos

4. Australia, Sydney: 1.42 segundos

5. Brasil, Sao Paulo: 1 segundo

El objetivo de utilizar diferentes ubicaciones de servidor es resaltar el impacto
que tiene la distancia fisica en los tiempos de carga. El servidor de nuestro sitio
web se encuentra en los EE. UU, por lo que la prueba de Washington D.C. que
realizamos obtuvo naturalmente el mejor resultado.

En Japon y Australia, sin embargo, nuestra pagina es lo suficientemente lenta
como para causar problemas de experiencia de usuario y aumentar nuestra tasa
de rebote. A medida que la distancia aumenta, también lo haran los tiempos de
carga. Para una pagina pequefia como la que estamos probando, la diferencia no
es demasiado pronunciada. Sin embargo, se vuelve mucho mas evidente cuanto
mas complejo es tu sitio web.
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» Analizando la velocidad de la pagina con Google

Pasemos ahora a Google PageSpeed Insights. Al igual que con Pingdom Tools,
esta plataforma solicita la URL que quieres probar. Usaremos nuestra pagina de

inicio predeterminada una vez mas.

HOME DOCS

Mejora la velocidad de tus paginas web en todos los dispositivos

Escribe una URL de pagina web ANALIZAR

De inmediato, notaras que los nimeros que ves a continuacion estan en linea
con los tiempos de carga de pagina mas lentos que obtuvimos con Pingdom.
Esto se debe a que PageSpeed Insights analiza el rendimiento mediante difer-

entes métricas.

Datos de campo — El informe “Experiencia de Usuario de Chrome” no tiene suficientes datos a tiempo

] S WORDPRESS
real sobre la velocidad de esta pagina. O st resltzado
‘con WordPress
Origin Summary — El informe Experiencia de Usuario de Chrome no tiene suficientes datos a tiempo
real sobre la velocidad de este origen.
g iHola, mundo!
Bienvenido a8 WordPress, Esla es lu
|primera entrada. Editala o barala,
Datos de experimentos = = Jhego smpleza 3 smcritid

Pubdicada ol 10 de jurso de 2031

@ First Contentful Paint 1,5s @ Time to Interactive 1,55 Comseriadocomo S caegors
® Speed Index 1,55 @ Total Blocking Time 0 ms
® Largest Contentful Paint 1,65 @ Cumulative Layout Shift R 0

Los valores son estimaciones y pueden variar. La puntuacion del rendimiento se calcula
directamente a partir de estas métricas. Ver calculadora.

B2 VER GRAFICO DE RECTANGULOS
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PageSpeed Insights te dice cuanto tiempo tarda tu sitio web en renderizarse
tanto parcial, como totalmente.

Cuando la mayoria de la gente habla de tiempos de carga, en realidad se refieren
al primer tiempo de renderizado significativo. Es decir, cuanto tiempo tarda en
mostrarse el contenido principal de la pagina, incluso si todavia hay algunos
elementos funcionando en segundo plano.

Los numeros que ves arriba no son malos, todavia estamos por debajo de esa
marca de dos seqgundos. Ademas, obtenemos una puntuacion de optimizacion
casi perfecta, lo que significa que nuestros servidores estan configurados para la
velocidad desde el principio.

Aunque cada herramienta proporciona nimeros ligeramente diferentes, los
resultados nos dicen lo mismo: un nuevo sitio web de WordPress en un servidor
optimizado es rapido. Sin embargo, eso no significa que no haya trabajo por
hacer. Configuremos contenido ficticio para nuestro sitio para que las pruebas
sean mas realistas.

3. Creauna pagina de prueba con contenido de muestra

No vamos a profundizar en como usar el Editor de bloques de WordPress para
crear paginas aqui. Sin embargo, si necesitas un repaso sobre esta habilidad,
puedes consultar nuestra guia sobre conceptos basicos de WordPress.

Para el sitio de prueba al que nos referiremos en este eBook, creamos una
pagina unica llena de contenido ficticio y varias imagenes. A continuacion, te
presentamos un vistazo rapido:


https://www.hostinger.es/tutoriales/que-es-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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Musica

La musica (del griego: wouguef [z5yvr] - monsifF [fichnd], «el arte de las musas») es,

segun la definicion tradicional del termino, el arte de crear v

organizar sonidos v silencios respetando los poncipios fundamentales de

la melodia, la armonia v el ttmo, mediante la intervencion de complejos procesos
psicoanimicos. El concepto de musica ha ido evolucionando desde su origen en

la Antipua Grecia, en que se reunia sin distincion a la poesia, la misica v la danza

Solo puedes ver una fraccion de la pagina, pero pesa 602.4 KB, que es
aproximadamente diez veces el tamafio de la pagina de inicio predeterminada

que usamos para nuestra prueba de referencia.

La idea detras de esta pagina es configurar una prueba que incluya una variedad
de elementos, como imagenes y texto extenso. Los archivos multimedia tienen
un impacto significativo en los tiempos de carga, al igual que cualquier script que
se ejecute en segundo plano.

Hablaremos mas sobre como optimizar estas funciones mas adelante. Por ahora,
es importante ver la diferencia que marcan en el rendimiento de tu sitio.
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4. Vuelve a probar nuestra nueva pagina

Ahora que tenemos nuestro contenido configurado, vamos a ejecutar nuestras
pruebas iniciales nuevamente para ilustrar cémo las paginas mas pesadas
influyen en los tiempos de carga. Ya sabes como funcionan las herramientas
Pingdom y PageSpeed Insights, asi que pasemos a los resultados.

Estos son los resultados de la prueba Pingdom Tools de Washington D.C. para

nuestra nueva pagina de prueba:

YOUF R@SUltS: %) DOWNLOAD HAR Yy SHARE RESULT
Privacy Policy Performance grade Page size
Whoweare 094 587.7 KB

Load time Requests

677 ms 15

i |

La cantidad de solicitudes es significativamente mayor que la configuracion
predeterminada que probamosy el tiempo de carga también aumentoé hasta casi el
doble de su valor original. Aun asi, todavia estamos muy por debajo de un segundo,
lo cual es una excelente noticia para cualquiera que visite nuestro sitio web.

Una vez mas, PageSpeed Insights cuenta una historia ligeramente diferente.
Aunque el tiempo para la primera renderizacion sigue siendo practicamente el
mismo, nuestro sitio web tarda casi un segundo mas en cargarse antes de que sea
completamente interactivo. Es decir, los recursos que hemos agregado hasta ahora
tienen un impacto medible en el rendimiento:
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Field Data — The "Chrome User Experience" report does not have enough real-time data on the speed T .

of this page.
Privacy Policy
Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the
speed of this origin.
Who we are

Experiment data = =

@ First rendering with content 13s First significant rendering 24s
@ Speed index 1.3s @ First CPU idle time 24s
® Time until interactive 24s Maximum potential latency of the 20ms

first interaction

En la practica, nunca debes confiar en una sola prueba para medir el rendimiento
de tu sitio web. Solo agregando datos de varias fuentes puedes replicar lo que
experimentan tus usuarios.

Después de todo, recibiras visitantes de todo el mundo con acceso a diferentes
dispositivos y velocidades de Internet.

En este momento, nuestro sitio web de prueba es rapido segun cualquier métri-

ca. Sin embargo, sigue siendo muy sencillo desde un punto de vista funcional. En
el mundo real, los sitios web populares tienen muchas funciones y herramientas

avanzadas que funcionan en segundo plano, como plugins y temas, que es algo

que abordaremos en capitulos posteriores.



Acelera tu sitio web:
8 consejos practicos que funcionan

O

Seleccion de los plugins
y tema adecuados para
un rendimiento optimo

::: HOSTINGER e Haga clic o toque para volver a la tabla de contenido.
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Seleccionar el tema y plugins perfectos de WordPress entre miles de opciones
puede resultar complicado. Las elecciones correctas pueden mejorar significati-
vamente tu sitio web en términos de funcionalidad y estética. Sin embargo,
también es importante tener en cuenta la influencia de estas extensiones sobre
la velocidad de la pagina.

Afortunadamente, debido a la amplia seleccion de temas y plugins disponibles,
puedes elegir faciimente aquellos que tendran un impacto minimo en el ren-
dimiento. Todo lo que se necesita es un poco de trabajo.

En este capitulo, vamos a desglosar lo que debes buscar en un tema de Word-
Press, asi como los plugins que tienes que utilizar. También te ofreceremos
algunas sugerencias que te brindaran un rendimiento asombroso en el camino.
Pongamonos a trabajar.

» Qué buscar en un tema de WordPress

Lo principal que la mayoria de la gente busca en un tema de WordPress es el

estilo. Debes elegir uno que incorpore la estética que tienes en mente para tu
marca y sitio web. Sin embargo, también es importante tener en cuenta otros
elementos en tu decisién, como:

Actualizaciones periddicas del desarrollador para

Q

mejorar la calidad y la sequridad

Funciones adicionales adaptadas al nicho de tu sitio

+ para proporcionar una funcionalidad clave.

Optimizacién adecuada para evitar agregar cédigo

o]

innecesario a tu sitio que lo sobrecargue.


https://www.hostinger.es/tutoriales/temas-wordpress-mas-rapidos
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Es bastante facil detectar los temas que tienen caracteristicas que deseas para tu
sitio y recibir actualizaciones periddicas. En WordPress.org puedes encontrar esta
informacion en la descripcion corta y listada debajo del boton Descargar:

Preview Download
e ASTRA Home About Shop Blog Contact W

Version: 2.3.1
Last updated: February 18, 2020

. ;
B u I Id YO u r Active Installations; 600,000+
Dreaml PHP Versicn: 5.3 or higher

L]

Theme Homepage —

Start Now

Ratings Seeall »
@ g E 5 stars 3305
Lorem Ipsum Laborio Samn Impet Repelle A stars 45

Ma, winita bl anel Al Mg it ancl i

También puedes consultar el Registro de desarrollo de tu tema prospectivo. Un
vistazo rapido puede darte una idea de cuan comprometidos estan sus desarrol-
ladores con el mantenimiento:

JUUILT. aoua

Revision Log Mode: View log starting at | 125867 and back to
[ Addes [ Modiies B Conied or renzmed ®) Stop on copy Show at most | 100 revisions per page.
Fallow copies Show full log messages Update
View changes Show only adds and deletes
Diff Rev Age Author Log Message
® [ E125697 % 3 days themedropbox | New version of Astra - 2.3.1
O E125372 % 9 days themedropbox = New version of Astra - 2.3.0
O Bl23418 % 6 weeks themedropbox | New version of Astra -2.2.1
O @23151 8 7 weeks themedropbox = New version of Astra -2.2.0
O ®122222 % 2 months | themedropbox = New version of Astra -2.1.4
[0  @28516 % 3 months = themedropbox = New version of Astra -2.13
O B119326 % 4 months  themedropbox = New version of Astra -2.1.2
[0 #118886 % Smonths  themedropbox MNew version of Astra -2.1.1
O B118753 % S months  themedropbox = New version of Astra -2.1.0

Sin embargo, es dificil saber si un tema esta optimizado correctamente sin probar-
lo de primera mano. Probar uno gratuito del directorio de temas de WordPress es
bastante facil, pero a menudo ese no es el caso con las opciones premium.
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Los temas premium a menudo cuestan entre $20 y $60 por una licencia de un

afio. No quieres pagar tanto dinero por una herramienta que ralentizara tu sitio.

No existe una solucion obvia para este problema. La mayoria de los desarrolla-
dores de temas te diran que sus productos son rapidos y trataran de persuadirte
con puntajes de alto rendimiento provenientes de servicios como PageSpeed
Insights.

Sin embargo, como demostramos en el capitulo anterior, una puntuacion alta no
se traduce automaticamente a tiempos de carga rapidos. Una forma de obtener
una imagen mas precisa es leer las resefias de los usuarios. Mantén los ojos bien
abiertos en busca de menciones de rendimiento lento y mantente alejado de
esos temas.

» Instalacién de un tema en nuestro sitio de prueba

Para nuestro sitio de prueba, hemos decidido utilizar Astra, un tema
multipropdsito gratuito:

oASTRA Home About Shop Blog Contact W

Build Your
Dream!

@ 2 =

Lorem Ipsum Laborio Samn Impet Repelle

Maecenas volupta tibus bland itiis Maecenas volupta tibus bland itiis Maecenas volupta tibus bland itiis

repellendus accusamu repellendus accusamu. repellendus accusamu


https://wpastra.com/
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Ofrece un rendimiento soélido, actualizaciones periédicas y muchas caracteristicas dese-

ables. Para obtener mas sugerencias, puedes consultar nuestra lista de los mejores +60

temas gratuitos de WordPress, asi como los temas premium de WordPress mas rapidos.

Si eres nuevo en WordPress y necesitas ayuda para instalar un tema, también tenemos

un tutorial util sobre eso. Por ahora, saltaremos directamente a nuestra pagina de

prueba después de activar Astra. Contiene el mismo texto e imagenes, solo con una
nueva capa de pintura:

Aqui te explicaremos un poco de la musica y su
influencia en la salud psicoldgica

Musica Ayuda a relajarte

La mudsica (del griega: povgwr [tév La misica relajante reduce los

nl = mousiks [féchng], =2l arte de niveles de ansiedad y mejora e

as musass) es, segln la definicidn suefio..Pues un estudio realizado
tradicional del términgo, el arte de por investigadores de la Universidad

En teoria, cambiar de tema deberia afectar inmediatamente nuestros tiempos de carga,
para bien o para mal. Una prueba rapida de Pingdom Tools muestra que es cierto:

B Performance grade Page size
194 579.8 KB
Load time Requests

448 ms 16



https://www.hostinger.es/tutoriales/temas-wordpress-mas-rapidos?utm_source=Hostinger+Tutorials+Email+ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook+how+to+build+website+ES
https://www.hostinger.es/tutoriales/temas-wordpress-mas-rapidos?utm_source=Hostinger+Tutorials+Email+ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook+how+to+build+website+ES
https://www.hostinger.es/tutoriales/cambiar-tema-wordpress?utm_source=Hostinger+Tutorials+Email+ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook+how+to+build+website+ES
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Para recordarte, nuestros resultados de Pingdom para esta pagina usando el

tema Twenty Twenty predeterminado fueron los siguientes:

94 579.8«s 0.448 16

segundos

Grado de Tamanfo Consultas

rendimiento de pagina Tiempo de carga

Nuestro tamafio de pagina disminuyo por un pequefio margen. Los tiempos de carga,
por otro lado, se redujeron en mas de 100 ms sin que hiciéramos ningun cambio
adicional en el sitio web. PageSpeed cuenta una historia similar, con la version Astra
de nuestra pagina de prueba cargandose mas rapido en todos los ambitos:

Field Data - The "Chrome User Experience" report does not have enough real-time data on the speed hostinger-tutorials.xyz =
of this page.
Privacy Policy

.. . . Who we are
Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the

speed of this origin.

Experiment data =

|

What personal data we collect
and why we collect it

@ First rendering with content 1.2s @ Firstsignificant rendering 12s I
® Speed index 1.2s @ FirstCPU idle time 1.2s E “

® Time until interactive 12s Maximum potential latency of the
first interaction

20ms

Recuerda que nuestro tiempo para la primera representacion significativa de esta
pagina fue de diferentes segundos en el capitulo 2, lo mismo que su indice de

velocidad. El indice de velocidad es lo que Google define como "la rapidez con la

que se rellenan visiblemente los contenidos de una pagina" menos de 0,1

segundos.


https://web.dev/speed-index/
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Ten en cuenta que los temas predeterminados de WordPress ya son rapidos. Sin
embargo, estas pruebas te muestran cuanta diferencia puede hacer un tema que
esta optimizado para el rendimiento sin ningun trabajo adicional por tu parte. Para

cuando terminemos con este libro, esos numeros deberian ser auin mas bajos.

Si bien nuestro sitio web de prueba es bastante ajustado segun los estandares
modernos, hay varios plugins que funcionan en segundo plano que también

pueden afectar el rendimiento general.

» Coémo seleccionar e instalar los plugins
adecuados para tu sitio web de WordPress

Recomendar qué plugins son de uso obligatorio es una tarea dificil. En el
momento de escribir este articulo, hay mas de 55.000 disponibles de forma

gratuita en el Directorio de plugins de WordPress:

Plugins

Amplia tu experiencia en WordPress con 58.683 plugins.

Buscar plugins Q

Sitienes en cuenta las opciones premium, ese numero se dispara. Los que debes
instalar depende de la funcionalidad que requiera tu sitio, asi como de tus prefer-
encias personales. Dicho esto, existen algunas practicas recomendadas para la

seleccion inteligente de plugins:

Sé exigente. No instales plugins solo por diversion. Sé realista sobre tus

necesidades y la utilidad de cualquier herramienta que agregues a tu sitio.


https://www.hostinger.es/tutoriales/plugins-en-wordpress-gratis
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Evita la superposicién de funciones. Intenta no instalar varios plugins
que hagan lo mismo. También considera las caracteristicas que incluye tu

tema y evita las superposiciones alli también.

Considera los plugins multifuncionales frente a los de un solo uso. Si
solo usas una caracteristica de un plugin multifuncional, considera buscar
una alternativa que se especialice en el elemento que necesitas. Por otro
lado, es mas eficiente usar un plugin que cubra muchas funciones clave

que implementaras, que instalar varios plugins de un solo uso.

Desactiva o elimina los plugins no utilizados. Esto no solo elimina el
codigo innecesario de tu sitio, sino que también es una consideracion de

seqguridad importante.

Si quieres orientacion en esta area, consulta nuestra lista de los mejores plugins

de WordPress.

A diferencia de los temas, puedes tener docenas de plugins trabajando uno al
lado del otro en tu sitio web. En la practica, eso significa que la mayoria de las

personas no son tan selectivas a la hora de elegir cudles instalar.

Desafortunadamente, esto tiende a significar malas noticias para el rendimiento.
Incluso los plugins mas sencillos agregan algunos scripts o funciones de fondo a
tu sitio web. Eso significa que hay mas cddigo que debe cargarse en sequndo

plano, incluso si no puedes ver los cambios a simple vista.


https://www.hostinger.es/tutoriales/mejores-plugins-wordpress/
https://www.hostinger.es/tutoriales/mejores-plugins-wordpress/
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» Agrega plugins a nuestro sitio de prueba

Para ilustrar como los plugins afectan el rendimiento, instalamos 5 populares en

nuestro sitio web de prueba:

All-in-One WP Migration

un plugin que te ayuda a

realizar copias de seguridad y

mover tu sitio web.

Yoast SEO

el plugin de optimizacion de

motores de busqueda (SEO)

mas popular.

Wordfence Security

plugin de seguridad

integral de WordPress.

WPForms Lite

un plugin simple que te
ayuda a configurar

formularios de contacto.

Akismet Anti-Spam

una herramienta de

prevencion de spam de

comentarios.

Para obtener orientacion sobre la instalacion de plugins de WordPress, puedes

leer nuestro tutorial para principiantes sobre esta habilidad. Una vez que agrega-

mos los cinco listados arriba, los activamos:

[ akismet Anti-Spam
Activar | Borrar

] Allin One SEO
Actualizar a Pro | Documentacion  Soporte  Ajustes SEQ  Desactivar

[} All-in-One WP Migration
Desactivar

["] Google Analytics para WordPress por Monsterinsights

Ajustes | Soporte | Obtener Monsterlnsights Pro | Documentacién | Desactivar

] Hello Dolly

Activar | Borrar

Utilizado por millones, Akismet es, posiblemente, la mejor manera del mundo de proteger tu
blog del spam. Mantiene tu blog protegido incluse cuando duermes. Para comenzar: activa el
plugin Akismet y ve a la pagina de ajustes de Akismet para establecer tu dave de la API.

Versidn 4.1.9 | Por Automattic | Ver detalles

SEQ para WordPress, Incluye mapas del sitio XML, SEQ para diferentes tipos de contenido, SEQ
para blogs o sitios corporativos, SEO para tiendas online y mucho mas. Mas de 75 millones de
descargas desde 2007,

Versién 4.1.1.1 | Por All in Gne SEQ Team | Ver detalles | Sugerir una caracteristica

Herramienta de migracion para todos los datos de tu blog. Importa o Exporta el contenido de tu
blog con un solo dic.

Version 7.44 | Por ServMask | Ver detalles | Contactar con el soporte | Traducir

El mejor plugin de WordPress para Google Analytics. Descubre céma los visitantes encuentran y
usan tu sitio web para asegurarte de que vuelvan.

Version 7.17.0 | Por Monsterinsights | Ver detalles

Esto no s solo un plugin, simboliza |z esperanza y entusiasmo de toda una generacion
resumidas en las dos palabras mas famosas cantadas por Louis Armstrong: Hello, Dolly. Cuando
lo actives veras frases al azar de Hello, Dolly en la parte superior derecha de cada pégina de tu
pantalla de administracian.

Activar las actualizaciones
automaticas

Activar las actualizaciones
automaticas

Activar las actualizaciones
automaticas

Actualizaciones automéaticas
desactivadas

Gestionar actualizaciones
automaticas

Activar las actualizaciones
automaticas


https://es.wordpress.org/plugins/all-in-one-wp-migration/
https://es.wordpress.org/plugins/akismet/
https://es.wordpress.org/plugins/wpforms-lite/
https://es.wordpress.org/plugins/wordpress-seo/
https://wordpress.org/plugins/wordfence/
https://www.hostinger.es/tutoriales/plugins-en-wordpress-gratis?utm_source=Hostinger+Tutorials+Email+ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook+how+to+build+website+ES

Capitulo 3 Seleccion de los plugins y tema adecuados para un rendimiento ¢ptimo 34

Como puedes ver, hay otros dos plugins enumerados en nuestro panel de control.
Hello Dolly viene preinstalado en todos los sitios de WordPress y LiteSpeed Cache

estd incluido con nuestro plan de Hostinger. Lo discutiremos mas en un capitulo
posterior.

Por ahora, los dejaremos desactivados. Dado que no se estan ejecutando, no
deberian afectar los tiempos de carga. Con eso en mente, repasemos nuestras
pruebas estandar una vez mas, comenzando con Pingdom Tools:

B e Performance grade Page size
94 580.5 KB
Load time Requests
1.18 s 16

De inmediato, vemos un aumento en los tiempos de carga de aproximadamente
0.6 segundos, aunque nuestra puntuacion de rendimiento no cambid. Por primera
vez durante nuestras pruebas, PageSpeed Insights también arrojé resultados que
estan en linea con Pingdom. En comparacion con la ultima ronda de pruebas, aqui
puedes ver aumentos de alrededor de .1 en todos los resultados:

Field Data - The "Chrome User Experience” report does not have enough real-time data on the speed hostinger-tutorials xyz =
of this page.

Privacy Policy

Who we are

Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the
speed of this origin.

Experiment data = = [ e |
What personal data we collect
and why we collect it
® First rendering with content 1.2s @ First significant rendering 13s '
® Speed index 1.5s @ First CPU idle time 1.3s E H
® Time until interactive 13s Maximum potential latency of the

) . 20ms
first interaction


https://es.wordpress.org/plugins/hello-dolly/
https://es.wordpress.org/plugins/litespeed-cache/
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Estos numeros solo confirman lo que ya sabiamos: cuantos mas scripts tengas
ejecutandose en segundo plano y cargando con tus paginas, mayores deberian ser
los tiempos de carga. Sin embargo, eso no significa que no puedas utilizar una
amplia gama de plugins en tu sitio web.

Por lo general, la caida del rendimiento de los plugins se estabiliza después de un
tiempo. Si tu sitio web utiliza alrededor de diez plugins 0 menos, deberias estar

bien, siempre y cuando te asegures de optimizar el resto de tu sitio.

Los plugins son uno de los aspectos mas Utiles de WordPress. Si nos los usas
porque pueden afectar tu rendimiento, limita seriamente lo que puedes hacer con
la plataforma.

Siempre que elijas con cuidado los plugins a usar y no tengas cientos de ellos acti-
vos al mismo tiempo, deberia estar bien.



Acelera tu sitio web:
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Optimizacion de
tus imagenes

H HOSTINGER e Haga clic o toque para volver a la tabla de contenido.
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Las imagenes son un componente clave de cualquier sitio web. Desafortunada-
mente, también son uno de los principales culpables cuando se trata de un ren-
dimiento deficiente.

Las imagenes de alta resolucion se ven mejor. Sin embargo, también tardan mas en
cargarse. Al optimizar las tuyas, puedes reducir el tamafio de tus archivos y por lo
tanto, reducir los tiempos de carga. Los visitantes no deberian poder ver la diferen-
Cia en la calidad de tu multimedia.

En cuanto a como optimizar tus imagenes, existen varios métodos que puedes
utilizar en WordPress. Sin embargo, lo mas importante es la compresion. Hablemos
de como funciona antes de continuar trabajando en nuestro sitio web de prueba.

» Introduccién a la optimizacién y compresion
de imagenes

Probablemente hayas tratado con archivos comprimidos en algun momento. Esen-
cialmente, el software de compresion reduce el tamafio de un archivo sin afectar los
datos en si. Esto te permite transferirlo mucho mas rapido.

La compresion funciona de manera similar cuando se usa para la optimizacion de
imagenes. El tamafio del archivo se reduce sin eliminar ningun dato. Este proceso
se conoce como compresion sin pérdidas. Es ideal para imagenes con toneladas

de pequerios detalles que quieres conservar.

Lamentablemente, es posible que no reduzca el tamafo de los archivos tanto como
te gustaria, puesto que se centra mas en preservar la calidad. En el otro extremo del
espectro, tienes una compresién con pérdida.

Con este enfoque, existe una compensacion entre tamafios de archivo mas
pequefos y una disminucion en la calidad. Los pixeles se eliminan para reducir la
cantidad de datos. Es posible que la imagen resultante no se vea tan nitida, pero en

escenarios de la vida real, la mayoria de los usuarios aun no notaran la diferencia.


https://www.hostinger.es/tutoriales/como-optimizar-imagenes-wordpress/?utm_source=Hostinger+Tutorials+Email+ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook+how+to+build+website+ES
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Toma esta imagen, por ejemplo: la figura 1 no esta comprimida, la fig. 2 ha pasado

por una compresion sin pérdidas, mientras que la fig. 3 es la versién con pérdida.

Si aumentas de tamafio estas imagenes a una resolucion mas alta, es posible que
puedas detectar las diferencias. Sin embargo, cuando se trata de dispositivos
moviles o de escritorio, normalmente se trabaja con resoluciones mucho mas

bajas de las que se necesitan para detectar completamente esos cambios.

Por lo tanto, las tres imagenes se ven practicamente idénticas, aunque una de

ellas es significativamente mas grande que las otras.

Si estas cargando imagenes desde un dispositivo movil o una camara,
probablemente estés trabajando con tamafios de archivo iniciales masivos. La
carga de esas imagenes puede reducir drasticamente el rendimiento del sitio web,

incluso con servidores y conexiones de usuario rapidos.

Optimizandolas y usando resoluciones mas apropiadas, puedes acelerar tu sitio

web y pocas personas, si es que hay alguien, podran notar la diferencia.
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» Coémo optimizar tus imagenes de WordPress
(en 4 pasos)

Hay muchos servicios online que puedes utilizar para optimizar imagenes. Sin
embargo, es un proceso que requiere mucho tiempo y no siempre se adapta
bien a los sitios web. Teniendo en cuenta que quieres comprimir todos los archi-
vos multimedia que cargas, tu mejor opcion es un plugin que automatice el

proceso. Empecemos por ahi.

1. Utiliza un plugin de optimizacién de imagenes

Dejando de lado las opciones premium, una solucion practica es Compress JPEG

& PNG images. Como su nombre lo indica, admite ambos formatos de archivo de

imagen populares y los optimiza automaticamente cuando los cargas en tu sitio.

También puedes manejar los existentes en tu biblioteca multimedia:

Mas alla de eso, Compress JPEG & PNG Images también puede ayudarte a cambi-
ar el tamafio de las dimensiones automaticamente al establecer una altura y un
ancho maximos. Esto puede ayudar a garantizar que tus imagenes se muestren

con una resolucidon razonable.


https://es.wordpress.org/plugins/tiny-compress-images/
https://es.wordpress.org/plugins/tiny-compress-images/
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Para que Compress JPEG & PNG Images funcione, deberas registrarte para obtener
una cuenta gratuita con Tinify, la empresa que impulsa el servicio. Esto te permite
optimizar hasta 500 imagenes por mes, lo que es suficiente para la mayoria de los

sitios web de tamafio mediano.

Puedes registrarte o conectar una cuenta existente desde la pestafia Configura-

cion > Compress JPEG & PNG Images en tu panel de WordPress.

Acelera tu sitio web. Optimiza tus imagenes JPEG y PNG automaticamente con TinyPNG.

Cuenta de Tinify

Registrar una cuenta nueva j¥a tienes una cuenta?

Proporciona tu nombre y direccion de correo Introduce tu clave API. Ve a tu Panel de AP|
electrénico para comenzar a optimizar las para recuperarla.

imagenes.

l Your full name l

l luis jordan@hastinger.com l

Aqui encontraras un link para recuperar tu clave API de Tinify, que es una cadena de

caracteres y nimeros que utiliza para autenticar tu cuenta.

Una vez que guardes tu clave de API en WordPress, puedes pasar a la configuracion
de carga de nuevas imagenes dentro de la misma pestafia. Aqui puedes configu-

rar si el plugin debe optimizar las imagenes en segundo plano o al cargarlas:

Subidas de nuevas imagenes jCuando deberian comprimirse las nuevas imagenes?

() Comprimir nuevas imigenes en segundo plano (recomendado)

Este es el método més rapido, pero puede provocar problemas con algunos plugins relacionados con imagenes.
(@ Comprimir las nuevas imagenes durante la subida

Las subidas llevaran mas tiempo, pero ofrece mas compatibilidad con otros plugins.

() No comprimir automaticamente las nuevas imigenes

Selecciona manualmente en la biblioteca de medios las imagenes que quieres comprimir,


https://tinypng.com/
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Te sugerimos que elijas la opcion de Comprimir nuevas imagenes durante la
carga. Puede ralentizar un poco el proceso de carga de la imagen, pero vale la pena.

Ademas, la diferencia no es significativa si utilizas un proveedor de hosting decente.

2. Cambia el tamafio de las imagenes al cargarlas

Si te desplazas hacia abajo aun mas dentro de la pestafia Configuracién > Com-
press JPEG & PNG Images, veras una seccion que dice Tamafios de imagen. Aqui,
puedes configurar a qué resoluciones de imagen el plugin debe optimizar automati-

camente.

Tamarios de imagen Selecciona los tamarios de imagen a comprimir

Wordpress genera versiones redimensionadas de cada imagen. Elige qué tamafios comprimir.

Imagen original (sobrescrita por imagen comprimida)
Thumbnail - 150x150

Medium - 300x300

Medium large - 768x7

Large - 1024x1024

1536x1536 - 1536x1536

2043x2043 - 20482048

CURCY RN CYR CURCANCY)

Recuerda gue cada tamario seleccionado cuenta como una compresion.
Con estos gjustes puedes comprimir al menos 71 imagenes gratis cada mes.

WordPress genera automaticamente multiples copias de cada imagen que cargas,
cada una con una resolucion diferente. El mejor ejemplo son las miniaturas, que
puedes utilizar para mostrar la imagen destacada de una publicacion de blog

dentro de otra pagina.

Cada tamafno que comprimes cuenta para el limite de 500 imagenes. Segun nues-
tra experiencia, obtienes los mejores resultados optimizando solo las imagenesy
miniaturas originales a tamafio completo, que son las versiones mas utilizadas. Solo
asegurate de seleccionar una resolucion que se haya comprimido cuando agregues

archivos multimedia a tu biblioteca.
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Una vez que hayas terminado, recuerda guardar los cambios en la configuracion
del plugin. Ten en cuenta que todavia no hemos optimizado ninguna de las
imagenes existentes de nuestro sitio. Lo haremos pronto, pero antes de eso, hay

una ultima técnica de optimizacion de imagenes que queremos presentarte.

3. Habilita la opcién Lazy loading

Si estas utilizando Hostinger para alojar tu sitio web, notaras que incluimos
algunos plugins con todas las instalaciones de WordPress de nuestros clientes.

Uno de ellos se llama LiteSpeed Cache, que incluye una gran cantidad de

funciones para ayudarte a optimizar el rendimiento de tu sitio:

LiteSpeed Cache

Vamos a tocar muchas de esas funciones en este eBook. Para este capitulo,

queremos centrarnos en una opcion especifica llamada Lazy loading.

Por lo general, cuando visitas un sitio web, tu navegador intentara cargar todos
sus elementos a la vez. Si visitas una pagina que requiere un poco de despla-
zamiento, tu navegador prioriza los elementos en la parte superior de la pantalla

y en la parte inferior por igual.

Lazy loading le dice a los navegadores que no carguen imagenes hasta que los
usuarios se desplacen hacia abajo y las alcancen. Es una diferencia sutil, pero
puede tener un impacto en los tiempos de carga iniciales de tu pagina. Combina-

lo con imagenes comprimidas y deberias ver resultados aun mejores.


https://es.wordpress.org/plugins/litespeed-cache/
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Una vez que actives LiteSpeed Cache, puedes habilitar la opcidn Lazy loading
navegando a LiteSpeed Cache > Configuracion y haciendo clic en Mostrar

opciones avanzadas a la derecha:

[1] General l

[2] Cache I [3] Purge ‘ I [4] Excludes ‘ Show Advanced Options

Save Changes
General Learn Mare

Esto revelara varias pestanas nuevas, incluida una etiquetada como Media. Haz

clicen ellay activa la opcion Lazy load images:

Ajustes de medios Leer mas

Retrasar la carga de imagenes OFF ON

Cargar |as imagenes sdlo cuando entran en |a ventana de visualizacion. Esto puede mejorar el tiempo de carga de la pagina reduciendo |as peticiones HTTF
iniciales.

: Afiade estilos 3 tus imagenes de carga diferida

Si te desplazas hacia abajo, veras que LiteSpeed Cache te permite deshabilitar
lazy loading para imagenes especificas y clases de CSS. Configurar una clase para
los archivos que quieres excluir puede ser una opcion inteligente, especialmente

para graficos mas pequefios como logotipos:

Exclusiones de medios Leer més

Exclusiones de carga retrasada
de imdgenes

P

Las imagenes listadas no se cargaran de forma retrasada. Pueden utilizarse tant iLs completas como cadenas parciales. Una por linea

APL: El filtro | litespeed media lazy img excludes ©Scompatible. Se excluirdn el atributo ' data-no-lazy="1" en codigo himl.

Exclusion de nombres de clases Valor recomendado:
para carga diferida de
imagenes

wmu-preview-img

e s

Las imagenes que contengan estos nombres de clases no tendran carga diferida. Se pueden usa cadenas parciales y completas. Una por linea
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En esta etapa, tienes todas las piezas en su lugar para la optimizacion de imagenes
de arriba a abajo en todo tu sitio web. Ahora es el momento de comprimir tus
medios existentes y ver qué tipo de diferencia marcara.

4. Optimiza las imagenes existentes

Durante los ultimos capitulos, hemos estado optimizando y probando el mismo sitio
web, que incluye varias imagenes. El plugin que configuramos durante el paso 1 se
encarga de optimizar las nuevas imagenes que cargas, pero debes ejecutar los

graficos existentes manualmente.

Para hacerlo, ve a la pestafia Media > Optimizacién masiva. Aqui, veras una
descripcion general de tu biblioteca multimedia y un boton Iniciar optimizacién
masiva. Simplemente haz clic en él para comenzar a comprimir imagenes existentes:

Imagenes disponibles Ahorro total

Aqui puedes comenzar a optimizar tu biblioteca completa. jPulsa el botdn grande para empezar a Estadisticas basadas en todas las imagenes JPEG y PNG disponibles en tu biblicteca de medics.
mejorar la velocidad de tu sitio web al instante!

o

L 470,94 KB
4 150 $ 0.00 uso Anere o v

Recuerda Debes mantener esta pagina abierta mientras que el plugin esté trabajande. Mo te
preocupes: ;5i se corta, puedes continuar donde lo dejaste!

Empezar optimizacién masiva

Recuerda que con tu cuenta gratuita, puedes optimizar hasta 500 imagenes
gratis por mes, asi que no te preocupes por el costo estimado a menos que la
cantidad de imagenes cargadas exceda ese limite.

» Optimizacién de imagenes en nuestro sitio de prueba

Ahora hemos comprimido todas las imagenes de nuestro sitio de ejemplo, por lo
que es hora de volver a las pruebas. Primero, veamos lo que Pingdom Tools tiene
que decir sobre nuestra pagina de muestra.
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o Performance grade Page size
] 94 590.0 KB
Load time Requests
628 ms 16

Comencemos con la seccion Tamafio de pagina. Durante el capitulo anterior
registro 580,5 KB y ahora ha subido casi 10 KB. En teoria, comprimir nuestras

imagenes deberia haber reducido esta métrica, pero hay dos cosas a considerar:

® Instalamos otro plugin, que agrega mas scripts a cada pagina.

® Nuestras imagenes no eran tan pesadas para empezar, por lo que
nuestros ahorros de compresion no fueron tan significativos.

Con todo, aunque el tamafio de la pagina de prueba es mas grande, en realidad
se cargd mucho mas rapido. Durante el capitulo 3, Pingdom arrojé un resultado
de 1.18 segundos. Ahora ha bajado a 0.628, lo cual es fantastico. Una vez mas, sin
embargo, necesitamos comparar esos resultados con PageSpeed Insights.

Field Data — The "Chrome User Experience" report does not have enough real-time data on the speed

hostinger-tutorials.xyz =
of this page.

Privacy Policy

Who we are

Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the
speed of this origin.

Experiment data = = i W‘ /

What personal data we collecl
and why we collect it

@ First rendering with content 1.6s @ Firstsignificant rendering 16s '
® Speed index 1.7s @ First CPU idle time 16s E “
@ Time until interactive 1.6s Maximum potential latency of the 60 ms

first interaction
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Los resultados aqui no son tan positivos. Con los scripts adicionales de Compress
JPEG & PNG Images, nuestros tiempos de carga aumentaron ligeramente en
todos los ambitos, aunque no mucho. Todavia estamos logrando tiempos de
carga bastante rapidos.

En teoria, deberia haber un margen mas amplio entre el Primer renderizado con
valor de contenido y las otras métricas, gracias a la carga diferida. Sin embargo,
esa diferencia suele ser minima en la practica.

Podemos atribuir nuestros resultados al hecho de que estamos usando imagenes
bien optimizadas y que nuestra pagina sigue siendo notablemente ligera. Para las
paginas que tienen un tamafno masivo debido a una gran cantidad de elementos,
es mucho mas probable que la carga diferida tenga un impacto notable.

Hemos visto mejoras significativas en el rendimiento de WordPress hasta ahora.

Sin embargo, todavia hay un par de métodos de optimizacion que podemos apli-
car antes de que terminemos. También son algunos de los mas importantes, asi

que sigamos.



Acelera tu sitio web:
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=-‘= HOSTINGER e Haga clic o toque para volver a la tabla de contenido.
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El capitulo 3 dejo en claro que los plugins tienen un impacto en el rendimiento de
tu sitio web de WordPress. Si bien la gravedad de su influencia varia, cada exten-
sidén agregara nuevos scripts a tu sitio. Ese cédigo adicional significa que tu servi-

dor necesita atender mas solicitudes para cada visitante.

Dado que no queremos eliminar funciones utiles de tu sitio web, el siguiente
mejor enfoque es disminuir el impacto que tienen en los tiempos de carga.
Podemos lograrlo mediante la minificacion del codigo, que es similar a la com-

presion en el sentido de que reduce el tamafio del archivo.

Para este capitulo, vamos a desglosar como funciona la minificacion y para qué
tipos de scripts puedes usarla en WordPress. Luego, te mostraremos como

implementarlo en tu sitio web y el impacto que puede tener en el rendimiento.

®» Introduccidén a la minificacién

Por lo general, cuando comprimes un archivo, debes descomprimirlo antes de
acceder a él nuevamente. Sin embargo, la minificacion funciona de manera difer-
ente. Cuando minimizas el cddigo, eliminas informacion redundante. Todavia se

puede usar, pero si miras la fuente, sera muy dificil de leer.

Toma este ejemplo de CSS, donde configuramos el estilo del borde, el relleno y el

color de fondo de un contenedor:

div {
border: 1lpx solid black;
padding: 25px 50px;
background-color: lightblue;


https://www.hostinger.es/tutoriales/codigos-css-cheat-sheet
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La version reducida de ese fragmento se veria as:

div{border:1px solid #000;padding:25px 50px;background-
color:#add8eb}

En esencia, eliminas espacios, comentarios y a veces, reemplazas nombres de vari-
ables. Si bien puede parecer que cambios tan drasticos en los archivos de tu sitio
deberian afectarlo de alguna manera, ese no es el caso. Aunque el cédigo minificado
es mas dificil de leer para los humanos, para una computadora todo parece igual.

Para el ejemplo anterior, la minificacion es excesiva. Sin embargo, cuando tienes un
sitio web completo de WordPress, hay miles de lineas de scripts y hojas de estilo
para minimizar. En conjunto, puedes lograr resultados notables en lo que respecta al
tamano de la pagina, lo que a su vez afecta los tiempos de carga.

Sin embargo, la minificacion del cédigo manualmente no es una solucion viable, a

menos que se trate de un pufiado de archivos simples. En la mayoria de los casos,
querras confiar en una herramienta que pueda minimizar los tipos de archivos que
necesitas optimizar.

Por lo general, quieres centrarte en JavaScript y CSS, que se encuentran entre los
tipos de scripts mas comunes para la mayoria de los sitios web. También puedes
intentar minimizar tus archivos HTML, pero en la mayoria de los casos, eso no es

necesario si tu proveedor de hosting web utiliza compresion GZIP.

» Como minimizar el CSSy JavaScript de tu sitio
web (en 2 pasos)

En el Ultimo capitulo, te presentamos el plugin LiteSpeed Cache como nuestra herra-

mienta preferida para implementar lazy loading. Como mencionamos, esto puede
hacer mucho mas para ayudar a acelerar tu sitio web. En las siguientes secciones, te
mostraremos como usarlo para minimizar archivos clave en tu sitio web.


https://es.wordpress.org/plugins/litespeed-cache/

Capitulo 5 Minimizacion de CSS y JavaScript de tu sitio web 50

1. Configura LiteSpeed Cache para minimizar los scripts
de tu sitio web

Habilitar la minificacion con LiteSpeed Cache es muy sencillo. En el dltimo capitulo,
activamos la configuracion avanzada del plugin. Si omitiste este paso, ve a Lite-

Speed Cache > Configuracion y haz clic en el boton Mostrar opciones avanzadas:

[1] Caché [2] TTL [3] Vaciar [4] Excluir [5] ESI [6] Objeto [7]1 Navegador [8] Avanzado

Guardar cambios
NOTA

Mas ajustes disponibles en el mend  Litespesd cache

Ajustes avanzados Leer més

Ahora, ve a la pestafia Optimizar y desplazate hacia abajo hasta que encuentres la
configuracion de Minificar CSS. Enciéndelo de inmediato y haz lo mismo con

Minificar JS mas abajo.

[1] Ajustes de CSS [2] Ajustes de JS [3]1 Optimizacion [4] Ajustes de medios [5] Exclusiones de medios [6] Localizacidn [7] Ajustar

Ajustes de CSS Leer méas Guardar cambics

Minificar €SS OFF

Minimiza archivos €SS y codigo €55 integrado.

[1] Ajustes de CSS [2] Ajustes de JS [3]1 Optimizacion [4] Ajustes de medios [5] Exclusiones de medios [6] Localizacion [7] Ajustar

Ajustes de JS Leer més
Minificar JS OFF

Minimiza archivos J5 y codigos JS integrados.
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Notaras algunas opciones para "combinar" tus archivos CSS y JS. Si habilitas esas
funciones, tus visitantes tendran que cargar menos archivos ya que el plugin

fusionara todo el cddigo de tu sitio para reducir la cantidad de solicitudes.

Eso suena fantastico en la practica, pero segun nuestra experiencia, las mejoras
suelen ser marginales. A pesar de combinar archivos, el tamafio de tu pagina no
cambiara y en la mayoria de los casos, la combinacion de secuencias de coman-
dos puede generar errores en tu sitio. Sin embargo, existen mas pasos que

puedes sequir para optimizar tu cédigo.

2. Habilita la configuracion de optimizacion de cédigo adicional

Otra configuracion que quizas quieras habilitar en LiteSpeed Cache es CSS
HTTP/2 Push. Esto permite solicitudes paralelas de los recursos de tu sitio web.

Push HTTP/2 de JS .

Pre-erviar archivas 15 intemos al navegador antes de que sean solicitados. {Requiere del protocolo HTTR/2)

Puedes pensar en esta técnica como agregar nuevos carriles a una carretera,
donde antes solo habia uno. Si tu proveedor de hosting web y los navegadores
de tus visitantes son compatibles con HTTP/2, habilitar esta funcion puede

ayudarte a disminuir los tiempos de carga.

Continuando, también veras la configuracion para minimizar los archivos HTML.

Como mencionamos antes, queremos omitir esta opcién, asi como también

minificar CSSy JS en linea:


https://www.hostinger.es/tutoriales/codigos-html-cheat-sheet
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HTML Minify OFF N

I

Minify HTML content.

Inline C5 S Minify OFF N

I

Minify inline CSS code.

Inline JS Minify OFF N

I

Minify inline J5 code.

Las dos ultimas configuraciones que nos interesan en esta seccion son para aplazar
archivos CSSy JS. Habilitarlos significa que los navegadores no se apresuraran a
cargar secuencias de comandos que no sean criticas para la primera etapa de

renderizado de una pagina, reduciendo los tiempos de carga iniciales.

El proceso es algo similar a lazy loading, que describimos en el capitulo 3. Con eso

en mente, sigamos adelante y habilitemos ambas configuraciones.

Load JS Deferred OFF ON

Doing so can help reduce resource contention and improve performance. This can improve your speed score in
services like Pingdom, GTmetrix and PageSpeed.

Exclude JQuery OFF ON

Improve compatibility with inline JS by preventing jQuery optimization. (Recommended Setting: ON)
A 1T there is any JS error related to jQuery when enabled JS Combine, please turn on this option

Recuerda guardar tus cambios en la configuracién del plugin antes de pasar a la

prueba.
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» Minificar y aplazar el cédigo en nuestro
sitio de prueba

La minimizacion de los scripts de nuestra pagina deberia, tedricamente, reducir el
tamafio de los archivos y los tiempos de carga. La pregunta es qué impacto tendra.

Comencemos probandolo con Pingdom.

YOUF R@SU |tS: ¥, DOWNLOAD HAR (] SHARE RESULT
Performance grade Page size
94 583.4 KB
ﬂ-‘ ' Load time Requests
535 ms 16

What personal data we colledl asd why me
allect it

Durante el capitulo 4, esta misma pagina peso 590 KB. Eso significa que la minimi-
zacion de sus scripts y estilos llevo a una reduccion en el tamafio del archivo de

aproximadamente 7 KB.

Esa métrica no es tan significativa, pero una vez que observas los tiempos de carga,
ves una diferencia mas considerable. Esta ronda de pruebas registré aproximada-

mente 100 ms mas rapido que nuestra Ultima prueba.

Sin embargo, siete kilobytes de reduccion del tamafo del archivo no son suficientes
para explicar esa caida en los tiempos de carga. Eso se debe en gran parte a que se

pospuso la carga de JavaScript y CSS en seqgundo plano. De hecho, PageSpeed

Insights usa esto como una de sus sugerencias para mejorar el rendimiento:


https://www.hostinger.es/tutoriales/quitar-el-javascript-que-bloquea-la-visualizacion-de-contenid-wordpress
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Auditorias aprobadas (29) N

@ Elimina los recursos que bloqueen el renderizado — Ahorro potencial de 90 ms ~

Hay recursos que bloguean el primer renderizado de la pagina. Te recomendamos que
muestres los elementos de JavaScript y CSS criticos insertados y pospongas todos los gque no
sean esenciales. Mas informacidn

There are a number of WordPress plugins that can help you inline critical assets or
defer less important resources. Beware that optimizations provided by these plugins
may break features of your theme or plugins, so you will likely need to make code

changes.

Hablando de PageSpeed Insights, aqui estan los ultimos resultados después de

implementar la minificacion y posponer la carga de recursos no criticos.

Field Data — The "Chrome User Experience" report does not have enough real-time data on the speed hostinger-tutorials.xyz =

of this page.
Privacy Policy

Who we are

Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the

speed of this origin.

Experiment data = = i N /

‘What personal data we collect
and why we collect it

® First rendering with content 1.4s @ Firstsignificant rendering 14s I

® Speed index 1.4s @ First CPU idle time 14s E “

@ Time until interactive 14s Maximum potential latency of the
first interaction

20ms

Bl Rl il il frall Frl Rrad frhd b
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Al comparar estos resultados con los del capitulo anterior, hay una reduccion de
aproximadamente 0.2 segundos en todas las métricas. Esta ronda de optimizacion
del rendimiento ofrece los tiempos de carga generales mas rapidos que hemos

visto hasta ahora, incluidas nuestras pruebas iniciales en el capitulo 2.

Recuerda, cuando comenzamos con un nuevo sitio web, teniamos tiempos de
carga por debajo de medio segundo segun Pingdom. Aumentaron a poco mas de

un segundo después de agregar imagenes y plugins.

Asimismo, nuestros resultados iniciales de PageSpeed Insights fueron muy simi-
lares a los que logramos en este capitulo. Sin embargo, nuestro primer tiempo de
renderizado significativo aumenté en un segundo completo después de agregar

imagenes y otro contenido.

Todo esto demuestra que no es necesario que te limites para lograr un alto ren-
dimiento. Con un poco de trabajo, tu sitio rico en contenido puede cargarse asi

COMOo una nueva instalacion de WordPress.



https://www.hostinger.es/tutoriales/como-instalar-wordpress-3-pasos?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES

Acelera tu sitio web:
8 consejos practicos que funcionan

Habilitacion del

almacenamiento en
caché del navegador

==: HOSTINGER e Haga clic o toque para volver a la tabla de contenido.
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Cada vez que alguien visita tu sitio web, carga muchos de los mismos elementos
unay otra vez. A menos que actualices tu sitio cada cinco minutos, no tiene
mucho sentido que los navegadores realicen la misma tarea repetidamente,
especialmente porque también puede tener un impacto en el rendimiento de tu

servidor.

La solucion a este problema se llama almacenamiento en caché. Este proceso te
permite almacenar partes de tu sitio web en los navegadores de los visitantes. De
esa manera, cuando regresen, No s necesario que carguen paginas enteras
desde cero. Cuantos menos elementos haya para renderizar, mas rapido sera el

proceso.

En este capitulo, vamos a profundizar en como funciona el almacenamiento en
caché del navegador. Luego, te enseflaremos como implementarlo en WordPress
y analizaremos su impacto en nuestro sitio web de prueba.

» Comprension del almacenamiento en
caché del navegador

Como ya sabras, suceden muchas cosas en segundo plano cada vez que alguien
visita tu sitio. En la mayoria de los casos, tu navegador cargara docenas de
elementos detras de escena antes de que los usuarios vean que algo aparece en
sus pantallas. Ese proceso, idealmente, no deberia llevar mas de uno o dos
seqgundos.

Hasta ahora, nos hemos centrado en una variedad de métodos para reducir esos

tiempos de carga al:

Comprimir u optimizar los elementos que tu sitio web requi-

ere para funcionar, como imagenes, scripts y mas.


https://www.hostinger.es/tutoriales/como-instalar-wordpress-3-pasos?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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Aplazar los elementos para que se carguen mas tarde, para que los
visitantes no tengan que esperar tanto antes de poder ver el contenido

de la mitad superior de la pagina de tus paginas.

Reducir la cantidad de elementos que los visitantes deben cargar.

Por lo general, la opcidon numero tres es el Ultimo recurso, a menos que estemos
hablando de componentes del sitio web que no cumplen ningun propdsito. En la
mayoria de los casos, por ejemplo, no eliminarias todas las imagenes de tus
paginas, o elementos clave como menus y formularios de contacto, solo para

reducir los tiempos de carga.

Sin embargo, existe una solucion alternativa interesante que puede reducir la
cantidad de elementos que los usuarios necesitan cargar sin que tengas que

eliminar ninguno de ellos. Se llama almacenamiento en caché.

En resumen, este proceso implica que tus visitantes almacenen temporalmente
algunas partes de tu sitio web en sus computadoras. De esa forma, no es necesa-
rio que carguen paginas enteras desde cero unay otra vez. En lugar de realizar
una solicitud al servidor de tu sitio, sus navegadores simplemente recuperan tu

contenido de sus cachés.

Todos los navegadores modernos mas populares admiten el almacenamiento en

caché. Sin embargo, depende de ti configurarlo para tu sitio.

Lo mas importante es establecer reglas de tiempo de espera. Esto asegura que
los visitantes carguen contenido nuevo ocasionalmente para que puedan ver los
cambios en tu sitio web. De lo contrario, verian repetidamente las versiones

desactualizadas de tu contenido almacenado en sus navegadores.
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» Coémo habilitar y configurar el almacenamiento
en caché del navegador en WordPress (en 3 pasos)

Una vez mas, confiaremos en el plugin LiteSpeed Cache para ayudarnos a imple-

mentar esta funcion. Si bien no es la Unica opcidon en lo que respecta a los plugin
de almacenamiento en caché, si incluye una gran cantidad de configuraciones que
nos permiten ajustar la configuracion de almacenamiento local de nuestro sitio

web. Echemos un vistazo a ellos.
1. Habilita el almacenamiento en caché y configura tus
ajustes de tiempo de espera

Una vez mas, necesitamos mostrar las opciones avanzadas de LiteSpeed Cache.
Ve a LiteSpeed Cache > Configuracién y haz clic en Mostrar opciones avanza-

das en la esquina superior derecha de la pagina:

[1] Caché [21TTL  [3] Vadiar [4] Excluir | [5] ESI [6] Objeto [7] Mavegador [8] Avanzado

Guardar cambiex
NOTA

Mas ajustes disponibles en el mend  LiteSpeed tache

Lo primero que debes hacer es ir a la pestafia Caché. De forma predeterminada,
la mayoria de las configuraciones de almacenamiento en caché aqui estaran
activadas. El plugin almacenara automaticamente en caché tu sitio web para los
usuarios que hayan iniciado sesion. Tomate un momento para asegurarte de que

esta opcion esté habilitada aqui antes de continuar.

Cachear usuarios con sesion OFF
iniciada

Cachear privadamente péginas del sitio para usuarios con sesion iniciada, (LSWS v5.2.1+ requerido)

Cachear comentaristas OFF

Cachear privadamente a los usuarios con comentarios pendientes. Desactivar esta opcidn servira paginas no-cacheables a los comentaristas. (LSWS v5.2.1+

requerido)


https://es.wordpress.org/plugins/litespeed-cache/
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Luego, ve a la pestafia Avanzado. Aqui, obtienes acceso a configuraciones mas
complejas, como habilitar el almacenamiento en caché de objetos, que es difer-
ente del almacenamiento en caché del navegador. Con el almacenamiento en
caché de objetos, almacenas las consultas de la base de datos para que los usu-
arios no tengan que procesarlas individualmente, lo que puede ayudar a reducir
aun mas los tiempos de carga. La configuracién del caché de objetos esta

desactivada de forma predeterminada, asi que habilitémosla.

Caché de objetos OFF

Usar la fundonalidad de la caché de objetos. Leer mas

Extension Memcached: Desactivado
Extensicn Redis: Desactivado
Prueba de conexidn: Mo disponible Leer mas

Estado

Si activas esta configuracion, te recomendamos que desactives la opcion Cache
Wp-Admin para que no se aplique a tu panel. De esa forma, evitaras que se

produzcan errores al actualizar tu sitio web.

Conexion persistente OFE

Litilizar conexiones keep-alive para acelerar operaciones de |a caché.

Cachear wp-admin OFF OM

Mejora la velocidad de wp-admin mediante caché. (Puede encontrar datos caducados)

Almacenar datos transitorios OFE

Guarda datos transitorios en |a base de datos cuando Cachear wp-admin €5 OFF .

Leer mas

Ahora desplazate hacia abajo y habilita la configuracion del Caché del navegador,
que es lo que acelerara los tiempos de carga para todos tus visitantes. Mientras lo

haces, revisa el valor TTL del caché del navegador justo debajo.
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Caché del navegador OFF

El cacheo de navegador almacena archivos estaticos localmente en el navegador del usuario. Activa este ajuste para reducir peticiones repetidas a archivos
estati

o cess, Leer més
edes activar la caché del navegador en la administracion del servidor. Aprende mas acerca del ajuste de la caché de navegador de LiteSpeed.

TTL caché de navegador 31557600 segundos = 52 weeks 1 day 6 hours

La cantidad de tiempo, en segundos, que los archivos se almacenaran en |a caché del navegador antes de caducar, Valor recomendado: 31557688

Rango de valores: Mayor que 3@

El nimero que ves arriba rige la configuracion de caducidad de tu caché. Configu-

ramos el nuestro en 2592000 segundos, lo que se traduce en 30 dias.

Esto significa que una vez que hayan pasado 30 dias desde la visita inicial de un
usuario a nuestro sitio web, su navegador debera volver a cargar todos los archi-
vos. De esa manera, podemos evitar situaciones en las que cargan elementos en

caché después de que los hayamos actualizado. Luego, el proceso se repite.

Ahora que habilitamos el almacenamiento en caché para visitantes y usuarios que
iniciaron sesion y lo inhabilitamos para tu panel de administracion, es hora de

revisar qué elementos quieres almacenar y cuales no.

2. Decide qué elementos almacenar en caché (y cuales no)

En la practica, hay partes de tu sitio web que no quieres almacenar en caché. Por
ejemplo, WordPress incluye una funcion de busqueda que los visitantes pueden
usar para encontrar contenido dentro de tu sitio web. El almacenamiento en
caché de los resultados de la busqueda no funciona porque esa pagina se

genera de forma dinamica en funcion de las consultas de los usuarios.

Con LiteSpeed Cache, puedes excluir paginas, etiquetas, categorias y roles de
usuario especificos del almacenamiento en caché. Para excluir paginas especifi-
cas, ve a la pestana Excluir y busca la opcion No almacenar en caché las URL.
En el campo correspondiente, enumera las direcciones del contenido que consid-

eres demasiado sensibles para almacenar en caché:


https://www.hostinger.es/tutoriales/cache-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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URIs a no cachear

P

Las rutas que contengan estas cadenas no serdn cacheadas. Las URLs serdn comparadas con la variable REQUEST_URI del servidor. Por ejemplo, para

/mypath/mypage?aa=bb , mypage?aa= puede ut

Para que coincida con el principio, ofiode ~  al comienzo del articulo. Para coincidencias exactas, afiadir $ ol final de [o URL Una por linea. Una por linea

En términos generales, quieres habilitar el almacenamiento en caché para la
mayoria de las paginas de tu sitio web, particularmente aquellas con contenido
mayormente estatico. Estos pueden incluir tu pagina de inicio, cualquier otra

pagina principal y el contenido de tu blog.

Anteriormente, deshabilitamos el almacenamiento en caché para el area de
administracion de WordPress. Si te desplazas hacia abajo dentro de la pestafia
Excluir, también puedes seleccionar roles de usuario que se excluiran del alma-

cenamiento en caché:

Mo cachear perfiles Los perfiles seleccionados serdn excluidos de |a caché.

Administrator
[] author

[] contributor

| | Editor

[] subscriber

Si trabajas con otras personas en tu sitio web, puede ser una buena idea deshabili-
tar el almacenamiento en caché para ellos también. De esa manera, siempre

tendran acceso a las ultimas versiones de tus paginas y podras evitar confusiones.

3. Modifica la configuraciéon de purga de caché

Durante el paso 1, configuramos un temporizador de vencimiento global para los
cachés de tus visitantes. Sin embargo, puedes configurar aun mas este elemento

para partes especificas de tu sitio.
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Si te mueves a la pestafia Purgar, encontraras opciones que te permitiran config-
urar la eliminacion de caché o la configuracion de purga. Esto se refiere a situa-
ciones especificas en las que quieres que tu sitio web le indique a los
navegadores de los visitantes que vuelvan a cargar una pagina determinada,
aunque el periodo de vencimiento aun no haya pasado.

En primer lugar, notaras una configuracion denominada Purgar todo al actu-
alizar. Esta opcion borrara los cachés de tus usuarios cada vez que actualices
plugins, temas o el nucleo de WordPress:

Vaciar todo al actualizar OFF

Al activario, la caché se vaciara automaticamente cuando cualquier plugin, tema o el nicleo de WordPress

Mas abajo, hay una opcion que dice Reglas de purga automatica para publi-
car/actualizar junto con una amplia gama de tipos de paginas y contenido. Para
cada opcién que habilites aqui, tu sitio web depurara los archivos relevantes
cuando publiques o actualices contenido dentro de esa categoria:

Todas las paginas Pagina de inicio Pagina de Inicio Paginas

(<

Todas las paginas con widget de Entradas recientes

(<

Archivo del Autor Archivo de tipo de contenido

Archivo anual Archivo mensual || Archivo diario

(<

Archivo de término (incluye categoria, etigueta y taxonomia)

Digamos, por ejemplo, que marcas la opcion Pagina de inicio, como se ve arriba.
Esto significa que cada vez que realices un cambio en tu pagina de inicio, Word-
Press automaticamente purgara tus archivos en caché, lo que obligara a los usu-
arios a volver a cargarlos para que no se pierdan tu contenido actualizado.
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Al combinar las reglas de tiempo de espera global con la configuracién granular
de purga de caché, puedes estar seqguro de que cuando realices cambios en tu
sitio web, los visitantes los veran. Al mismo tiempo, deberian poder disfrutar de
tiempos de carga drasticamente reducidos, que estamos a punto de probar ahora.

» Elimpacto del almacenamiento en caché del
navegador en nuestro sitio de prueba

Sabemos que el almacenamiento en caché es una de las técnicas mas efectivas
cuando se trata de optimizar los tiempos de carga de un sitio web. Sin embargo,
en la practica, no realizas ningun cambio en tu sitio web. Mas bien, le estas dicien-
do a los navegadores de los visitantes que retengan parte de sus datos en caso de

que los necesiten mas adelante.

Desafortunadamente, esto significa que la mayoria de las herramientas de prueba
de velocidad de sitios web no funcionan tan bien cuando se trata de medir el
impacto del almacenamiento en caché en tu sitio web. Sin embargo, los métodos
unicos de PageSpeed Insights para evaluar el rendimiento siguen siendo Utiles.
Esto es lo que muestra nuestra ultima ronda de pruebas en esta plataforma:

Field Data — The "Chrome User Experience” report does not have enough real-time data on the speed
of this page.

Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the
speed of this origin.

Experiment data e =
® First rendering with content 0.4s @ Firstsignificant rendering 04s
® Speed index 0.5s @ First CPU idle time 04s
® Time until interactive 0.4s Maximum potential latency of the

. . 20 ms
first interaction
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Segun el servicio, habilitar el almacenamiento en caché redujo la velocidad de

nuestra pagina a aproximadamente un tercio de nuestros tiempos de carga ante-

riores. Durante el Ultimo capitulo, nuestro sitio web tardé una media de 1.4 sequn-

dos en cargarse. Eso es un cambio masivo para cualquier métrica.

Esos numeros parecian demasiado buenos, por lo que decidimos realizar un par

de pruebas locales. A continuacion, se muestra una vista rapida de la funcion de

supervision de red de Chrome Dev Tools. Puedes usarlo para medir el impacto de

cada elemento en los tiempos de carga de una pagina. Antes de habilitar el alma-

cenamiento en caché, asi es como se veian nuestros resultados:

Privacy Policy

Name

|| privacy-policy/
|| 3bbB6.css

| | 093f7.css

| ] e4912.cs5

Who we are

|| dataimage/gif:base...
[] Ba4f6 js

| | e3937s

|| astrawoff

| student-849822_1280-1024x5...

What personal data we collect L faviconico

and why we collect it

14 requests | 395 KB transferred

|| wp-emoji-release.min.js?ver=5...

[ral startup-594090_1280-1024x68...
|ma| startup-849804_1280-1024x73...
|ee| office-1209640_1230-1024x68...

Status
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

568 KB resources

Type

docu...

styles...

styles...

styles...

script
gif
script
script
font
Jpeg
ireg
ireg
Jpeg

vnd.m...

Initiator
Other
{index)
(index)
{index)
(index):33
{privacy-pol...
{index)
(index)
{index)
(index):405
(index):405
[index):405
(index):405

Other

Finish: 2.57 s

. | Time

. 541..
. 185.. ']
.| 345...

. 876..

Waterfall A
m

DOMContentLoaded: 1.65 s

La primera vez que cargamos la pagina, nos llevo casi 2.57 segundos, lo que, por

supuesto, no es lo optimo. Después de habilitar el almacenamiento en cachéy

recargar el contenido un par de veces, ese nimero se redujo drasticamente:
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Who we are

What personal data we collect

and why we collect it

R

|| jaueryjsiver=1.124-wp
|| 275a8s
| | 6940cjs
|| 511fajs
| | bOb09js
|| Gadfbs
| | e3937s

|| wp-emoji-releasemingjsiver=5...

|| astra.woff
| | datztimage/gifbase...

|| dataapplication/s-...

|| dashicons.ttf750db0456fdelal...

|| litespeedfont.ttftrsBttg

|| litespeedfont.woff?rsBttg

6] dataimage/svg+xml;...

6| datatimage/svg+xml...

|| favicon.ico

1) startup-594090_1280-1024x68
|| startup-849804_1280-1024x73

&) office-1209640_1280-1024x58...

|| 910c8524717d737e27b9345.,
30 requests | 830 B transferred

Conscle  What's New X

200 script
200 script
200 script
200 script
200 script
200 script
200 script
200 script
200 font
200 gif
200 font

Finish... ' font

Finish... font
Finish... ' font
200 SV + X
200 S+
200 vnd.m...

e | 200 ipeg

w200 ipeg
200 ipeg

. 200 ipeg

765 KB resources

Search

Habilitacion del almacenamiento en caché del navegador

[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
(index]:34
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
[index),
Other
[index):453
(index):453
[index):453
(index):453
Finish: 1.10 s

—r T T W T T T T T T T T T T T

66

1ms
1ms
Oms
Oms
Oms
Oms

Oms

2ms |
Oms |
Oms |
Oms |
Oms
Oms
Oms
Oms |
Oms |
v | 1780 ]
Oms |
Oms |
|

Oms

Oms | -
DOMContentloaded: 638 ms

x

Esa misma prueba de red tardé poco mas de un segundo en completarse. En

cuanto a los tiempos de carga, se trata de ahorros significativos.

La mayoria de los sitios web que visitas durante tu navegacion diaria probable-

mente utilizan el almacenamiento en caché de una forma u otra. Aunque los

tiempos de carga pueden variar dependiendo de muchos factores, usar esta

técnica simple es la mejor manera de garantizar que permanezcan lo mas fluidos

y rapidos posible.
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Hemos trabajado mucho para acelerar tu sitio web hasta ahora. Eso incluye todo,
desde la eleccion del servidor web adecuado hasta la optimizacion en el sitio.

Ahora es el momento de mirar hacia afuera para encontrar mas formas de mostrar
tu sitio web a los visitantes aun mas rapido. Ahi es donde entran en juego las redes
de entrega de contenido (CDN).

Las CDN funcionan esencialmente como intermediarios que pueden ayudarte a
reducir drasticamente los tiempos de carga mediante el uso de copias en caché de
tu contenido almacenado en todo el mundo. Mientras que la mayoria de los provee-
dores de hosting solo pueden ofrecerte un pufiado de ubicaciones de servidor, las
CDN eliminan la limitacion.

En este capitulo, analizaremos cémo funcionan las CDN y qué beneficios pueden
aportar a tu sitio web. Luego, te ensefiaremos como integrar uno con tu sitio de
WordPress en cuatro pasos. Pongamos manos a la obra.

®» Introduccién a las redes de distribucidon
de contenido (CDN)

Cada sitio web requiere un servidor fisico, que debe almacenarse en algun lugar.
Dependiendo de tu proveedor de hosting, es posible que tengas varias opciones
cuando se trata de la ubicacion del tuyo.

Por ejemplo, en Hostinger, tenemos servidores en siete paises diferentes alrededor
del mundo:

Servidores en todo el mundo

® Hostinger: Centros de datos globales

Nuestros servidores estan desplegados en 7 regiones

Hostinger

& Los planes incluyen: | ! l

Personaliza hPanel, Access Manager, LiteSpeed, integracién

de Cloudflare e integracién de LetsEncrypt.


https://www.hostinger.es/tutoriales/que-es-cdn?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://www.hostinger.es/tutoriales/que-es-cdn?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://www.hostinger.es/tecnologia?_ga=2.231973020.2001915052.1620535355-694716341.1619017305&_gac=1.116125044.1619017306.CjwKCAjwmv-DBhAMEiwA7xYrdxkVGUEqvAzPv3rJlRZe2mSCvNyZ1g8dR1xlAaVO1xZ95lswUimZ5hoCNN4QAvD_BwE&utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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En dltima instancia, una gran parte del tiempo de carga del sitio web se reduce a
la ubicacion del servidor. Si el servidor de tu sitio web esta en Australia y alguien
de los Estados Unidos intenta acceder a tu sitio, tendra que esperar uno o dos
segundos mas en comparacion con un usuario local.

Si miras hacia atras al capitulo 2, veras que demostramos este concepto cuando
compartimos nuestros resultados iniciales de Pingdom. Nuestras velocidades de
carga fueron diferentes segun la ubicacion que seleccionamos para cada ronda

de pruebas.

La optimizacion en el sitio como la compresion de imagenes, solo llega hasta
cierto punto. Tampoco tiene en cuenta las bajas velocidades de Internet o los
visitantes ubicados en el otro lado del mundo. No puedes hacer nada con los
usuarios que estan atascados con conexiones de acceso telefonico, pero puedes
minimizar el impacto de la ubicacion de tu servidor utilizando una CDN.

Las CDN almacenan copias de tu sitio web en centros de datos de todo el mundo,
de manera similar a como los navegadores almacenan en caché tu contenido
como describimos en el capitulo anterior. Las solicitudes de los visitantes se
enrutan automaticamente al servidor mas cercano, que devuelve una copia de tu
contenido.

En teoria, esto conduce a tiempos de carga mas rapidos. Otro beneficio es que
las CDN eliminan parte de la carga de los hombros de tu servidor. Eso significa
que tu sitio web podra manejar mayores volumenes de trafico sin afectar el
rendimiento de manera negativa.

» Coémo integrar una CDN con WordPress (en 4 pasos)

Integrar una CDN con WordPress es mas facil de lo que imaginas. Sin embargo,

un factor clave en el proceso es qué proveedor de servicios decides utilizar. A
continuacion, comenzaremos con nuestras principales sugerencias y luego te

guiaremos a traves del proceso de integracion.


https://www.hostinger.es/tutoriales/cdn-hosting
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1. Elige qué CDN usar

Los CDN brindan un tipo de servicio completamente diferente al del hosting. Eso
significa que, en la mayoria de los casos, deberas registrarte para obtener una
nueva cuenta y posiblemente pagar por ese servicio, ademas de almacenar tu
sitio con tu proveedor de hosting web. Algunas CDN ofrecen planes gratuitos,
pero tienden a ser bastante limitados.

En cuanto a qué CDN usar, somos partidarios de Cloudflare y Quic Cloud. El
primero es uno de los CDN mas populares del mundo, mientras que Quic Cloud
es una opcion creada desde cero con los sitios web de WordPress en mente.

Cloudflare Connect
ya esta disponible
previa solicitud

Accede ahora a todas las sesiones de Cloudflare Connect
cuando quieras.

“ e

Para los siguientes pasos, te mostraremos como configurar una CDN usando
Cloudflare, ya que ofrece un plan gratuito que es facil de integrar con WordPress.
Sin embargo, te recomendamos que busques servicios adicionales antes de
suscribirte a un plan pago para tu propio sitio web.

2. Registrate en Cloudflare y recupera tu API key

Registrarse para obtener una cuenta de Cloudflare funciona de la misma manera
que con cualquier otro servicio online. Completa algunos formularios con tu
informacion de contacto y otros detalles, luego elige el plan que quieres utilizar.


https://www.cloudflare.com/es-es/
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Para este tutorial, usaremos el plan gratuito, para demostrar que no es necesario
tener un presupuesto enorme para disfrutar de las ventajas de una CDN.

Comenzar con Cloudflare .
Seguridad

Proteccidn contra atagues DDaS

Correo electronico

| |

Contrasefa <@ Mostrar

|

Rendimiento
CDN global y optimizacion web

O

Al hacer clic en Crear cuenta, acepto los términos, la politica de privacidad y la politica de
cookies de Cloudflare.

Crear cuenta

:Ya tiene una cuenta? Iniciar sesion Fa
L]

Confiabilidad

Siempre disponible y en linea

Percepciones
Andlisis integrado y mas

Una vez que tu cuenta esté ”Sta y + Agregar sitio Soporte ¥ Espafiol (Espafia) ¥ O~
tenga acceso al panel de Cloud- [Voe]

flare, haz clic en el icono de perfil Heieren@hostingercom
en la esquina superior derecha de Inicio de la cuenta

la pantalla y selecciona la opcién

Facturacion
CLOUDFLARE'

Mi perfil en el menu desplegable: " Workers

En la pagina siguiente, ve a la pestafia API Tokens y haz clic en el botén que dice
Ver junto a API key global. No es necesario que configures un nuevo token para
tu sitio web, ya que usaremos un plugin para conectarlo a Cloudflare.

Claves de API

Claves usadas para acceder a las API de Cloudflare.
Global API Key Cambiar Ver
Origin CA Key Cambiar Ver

Ayuda »


https://www.hostinger.es/tutoriales/como-configurar-cloudflare-en-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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Cloudflare te pedira que confirmes la contrasefia de tu cuenta antes de otorgarte
acceso a la API key. Una vez que muestre tu clave, mantén esa pestafia abierta o
coOpiala en un lugar seguro mientras regresas a WordPress.

3. Conecta Cloudflare con WordPress

Una vez mas, confiaremos en LiteSpeed Cache para ayudarnos a lograr nuestra

proxima técnica de optimizacion del rendimiento. Funciona tanto con Quic Cloud
como con Cloudflare listo para usar y te permite integrar cualquiera de las

opciones en cuestion de minutos.

Para comenzar, ve a LiteSpeed Cache > Configuracion y ve a la pestafia CDN.

Desplazate hacia abajo hasta que veas la seccion etiquetada API de Cloudflare.

= -

Usar la funcionalidad de la API Cloudfiare, Esto se puede gestionar desde CDN - > Gestionar.
Direccion de correo electrénico Clave de API global
=
@l |
Tu direccion de email en Cloudfiare Tu clave de |a APl es usada para acceder a Cloudfiare APIs,
Obténla desde Cloudfiare.
Dominio
Puedes simplemente teclear parte de dominio. Una vez quardado,

coincidira con la lista actual v se completara automaticamente,

LiteSpeed Cache te pedira la direccion de correo que utilizaste para registrar tu
cuenta de Cloudflare, asi como la API key que obtuviste durante el paso 2. Final-
mente, debes ingresar el nombre de dominio de tu sitio web. Cuando hayas termi-

nado, activa la configuracion de la API de Cloudflare y guarda los cambios.


https://es.wordpress.org/plugins/litespeed-cache/
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4. Agrega tu sitio web a tu cuenta de Cloudflare

Antes de que puedas comenzar a ver los resultados de tu nueva CDN, debes
regresar al panel de tu cuenta de Cloudflare y agregar tu sitio web alli también,
para terminar de integrar las dos plataformas. En la pestafa Inicio de Cloudflare,

haz clic en Agregar sitio web.

Actualmente no tiene ningun sitio web.

+ Agregar sitio

Acelere y proteja su sitio con Cloudflare

Luego ingresa el dominio de tu

Ingrese su sitio (ejemplo.com):

sitio de WordPress. {

En esta etapa, Cloudflare te pedira que confirmes el plan que has seleccionado

para tu sitio web. Para nuestra prueba, nos quedaremos con el nivel gratuito,

perfecto para sitios pequefios.

iMNo esta seguro por dénde empezar? Cloudflare for Individuals (Cloudflare para Caracteristicas principales:
Empiece gratis. individuos) esta basado en nuestra red global, Este Mitigacion de ataques DDoS
Free paquete es ideal para personas con proyectos Red global de entrega de contenido

0 personales o de tiempo libre que no son criticos Soporte por correo electrénico
$ para una empresa.
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Ahora Cloudflare escaneara tus registros DNS para asegurarse de que pueda
"acelerar" el trafico a tu sitio web. Observa los iconos de Cloudflare a continuacion,

lo que significa que el servicio esta funcionando.

Agregar mas registros DNS para dominiodetupropiedad.es

trafico proxy para registros A, AAAA y CNAME con un clic en el icono de la nube.

-+ Redirigido por proxy: Acelera y protege el trafico.

“&, Solo resolucién de DNS: Omite Cloudflare

Nota: Los registros sin icono de nube usan resolucion de DNS, pero no se los puede
redirigir mediante proxy.

Gestion de DNS para dominiodetupropiedad.es

=+ Agregar registro [ Q) Buscar registros DNS iT Avanzado

Tipo Nombre Contenido TTL Estado de proxy
e Bt
A dominiodetupropieda...  92.249.45.0 Automético Redirigido por Eliminar
proxy
o Bt
A ftp 92.249.45.0 Automético Redirigido PO gjiminar
proxy

Para completar el proceso de configuracion, Cloudflare te pedira que actualices los
nameservers de tu dominio. Si eres cliente de Hostinger, puedes hacerlo desde el
panel de control de tu hosting seleccionando la opcion Administrar junto a tu

dominio.

En la pagina siguiente, puedes ver los servidores de nombres que estas usando ahora.

Nameservers

Los servidores de nombres manejan las solicitudes de Internet para tu dominio. Puedes utilizar servidores de nombres de Hostinger o utilizar servidores de
nombres personalizados para apuntar a otro proveedor de hosting.

nsl.dns-parking.com

ns2 dns-parking.com


https://www.hostinger.es/tutoriales/como-configurar-cloudflare-en-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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Aqui hay un vistazo rapido a como se verian tus nameservers de Cloudflare. Sin
embargo, ten en cuenta que no siempre usa los mismos, asi que verifica tu
cuenta y copia tu informacion especifica desde alli.

1. Determine su registrador a través de WHOIS.
2. Inicie sesion en |a cuenta del administrador para ver su registrador de dominio

3. Elimine los siguientes servidores de nombres

n32.dns-parking.com

n3l.dns-parking.com

4. Agregue los servidores de nombres de Cloudflare

é ben.ns.cloudflare.com | Haga clic para copiar
é edna.ns.cloudflare.com Haga clic para copiar

5. Guarde sus cambios

Los registradores pueden tardar 24 horas en procesar las actualizaciones del servidor de nombres. Recibira un correo
electrénico cuando su sitio esté activo en Cloudflare.

Listo, verifique los servidores de nombre

Este paso es importante porque permite a Cloudflare interceptar el trafico a tu
sitio web y enrutarlo a través de sus servidores. Eso es lo que reducira los
tiempos de carga de tu sitio. Una vez que hayas terminado, puedes probar tu
sitio para ver la diferencia que hace.

» Elimpacto de usar una CDN en la velocidad del sitio

Al final del capitulo 6, nuestro sitio web de prueba se cargaba en menos de
medio segundo segun PageSpeed Insights. Con eso en mente, veamos cOmo
funciona nuestra pagina después de integrar una CDN, comenzando con
Pingdom Tools.
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hastinger-tutoriats. xyz - = e PEIfOrrTIanCE Ql'ade Page SIZE
o 92 587.5 KB
- Load time Requests
520 ms 16

La dltima vez que hicimos una prueba de Pingdom fue hace dos capitulos. En
esa ocasion, recibimos un resultado de 535 milisegundos. Con nuestra CDN
habilitada, estamos obteniendo tiempos de carga ligeramente mas bajos de
manera constante.

Sin embargo, ten en cuenta que el resultado anterior es para un servidor de
pruebas con sede en Washington, DC, que ya nos estaba brindando numeros
fantasticos desde el principio.

Una de las ventajas de utilizar una CDN es que deberia mejorar los tiempos de
carga en todo el mundo. Con eso en mente, volvimos a probar nuestro sitio
web utilizando servidores Pingdom en varias ubicaciones y comparamos esos
numeros con nuestros resultados del capitulo 2. Veras el resultado inicial a la
izquierda y los ultimos numeros a la derecha:

1. Reino Unido, Londres: 0.565 segundos/0.912 segundos.

2. Estados Unidos, Washington D.C: 0.266 sequndos/0.520 sequndos.
3. Japon, Tokio: 1.59 segundos/1.50 segundos.

4. Australia, Sydney: 1.42 segundos/1.64 segundos.

5. Brasil, Sao Paulo: 1 sequndo/1.14 segundos.

Es importante poner estos nimeros en contexto. A la izquierda, tienes los
tiempos de carga de un sitio web que incluye esencialmente cero contenido o
imagenes. La pagina de prueba que estabamos usando en ese entonces
pesaba apenas 55.7 KB. Ahora, cinco capitulos después, pesa mas de diez
veces esa cantidad: 587.5 KB.
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Teniendo eso en cuenta, el aumento minimo en los tiempos de carga que
vemos en estos resultados esta en linea con lo que esperariamos de un sitio
web bien optimizado. Sin todos los pasos que hemos realizado hasta ahora,

nuestro sitio web tardaria mucho mas en cargarse.

» Prueba de nuestro sitio optimizado con
PageSpeed Insights

Para terminar, verifiquemos si PageSpeed Insights cuenta una historia similar

a Pingdom:
Field Data — The "Chrome User Experience" report does not have enough real-time data on the speed frm—
of this page. e

Origin Summary — The Chrome User Experience report does not have enough real-time data on the g

speed of this origin.

Experiment data = =

@ First rendering with content 0.4s @ Firstsignificant rendering 04s
® Speedindex 0.4s @ First CPU idle time 0.4s
@ Time until interactive 04s Maximum potential latency of the 20ms

first interaction

Segun PageSpeed Insights, nuestros tiempos de carga han disminuido ligera-
mente en comparacion con nuestros resultados del ultimo capitulo, que es

precisamente lo que queremos ver.

Ten en cuenta que Pingdom es la plataforma superior cuando se trata de
tiempos de carga globales. Se espera que veamos una diferencia mas signifi-
cativa en nuestros resultados para esa prueba que en los de Google.
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En esta etapa, optimizar aln mas este sitio web se vuelve dificil porque es
muy joven. Cuanto mas contenido, archivos y trafico tenga tu sitio web, mas
veras y sentiras el impacto de tomar medidas para mejorar tu rendimiento.

Normalmente, no es raro encontrarse con sitios web que tardan afios en
cargarse. Eso es porque la gente olvida el impacto de un mantenimiento
adecuado. Sin embargo, ahora que has visto los resultados de primera mano,

deberias comprender cuanta ventaja puede ofrecerte.



Acelera tu sitio web: ‘
8 consejos practicos que funcionan

Asegurate de que
tu sitio web se
mantenga rapido

=-‘= HOSTINGER e Haga clic o toque para volver a la tabla de contenido.
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Has trabajado mucho para mejorar el rendimiento de tu sitio web, por lo que
suponemos que quieres aseqgurarte de que todo ese esfuerzo no se desperdicie
a largo plazo. Eso significa mantenerse al dia con el mantenimiento del sitio. No

deberia tomar mucho de tu tiempo, pero es un esfuerzo continuo.

Si supervisas el rendimiento de tu sitio web con frecuencia, podras detectar
cualquier caida en la eficiencia e identificar su causa. Mantener tu sitio rapido
asegurara que tus visitantes siempre tengan una experiencia de calidad. Ademas,
el trabajo de mantenimiento, en general, es imprescindible para cualquier sitio de

cultivo.

En este capitulo final, te guiaremos a través de algunas tareas basicas de man-
tenimiento que querras realizar periddicamente para asegurarte de que tu sitio

web siga siendo rapido. Empecemos.

» Coémo asegurarse de que tu sitio web se
mantenga rapido (5 consejos clave)

Una parte importante del mantenimiento del rendimiento de tu sitio web
depende de la supervision. Debes estar atento a como se esta cargando para los
visitantes y si sientes que el panel de administracion es lento. Luego, podras

realizar los ajustes necesarios para mantener tu sitio en plena forma.

1. Controla tus tiempos de carga periédicamente

En los capitulos anteriores, te presentamos varias herramientas que puedes usar
para monitorear los tiempos de carga de tu sitio web. Es decir, hemos tratado
ampliamente con Pingdom Tools y PageSpeed Insights, que puedes utilizar para

ejecutar pruebas de rendimiento sencillas en cualquier momento.
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Sin embargo, aqui esta la desventaja: debes ejecutar esas pruebas manualmente.
Tardan menos de un minuto en ejecutarse, pero como no se pueden automatizar,
es facil olvidarse de realizar pruebas periddicamente. Tu mejor opcion si quieres
asegurarte de no perderse nada es establecer recordatorios para evaluar la

velocidad de tu sitio web al menos una vez a la semana.

Si quieres llevarlo al siguiente nivel, puedes registrarte para obtener herramien-
tas de monitoreo de sitios web pagas. El propio Pingdom ofrece un conjunto de
servicios disponibles a través de planes premium que te permiten automatizar las

pruebas de rendimiento:

Page load time

12 Feb 13 Feb 14 Feb 15 Feb 16 Feb 17 Feb 18 Feb

Uno de nuestros aspectos favoritos de este servicio en particular es que te per-
mite monitorear el rendimiento de los usuarios de la vida real, en lugar de
depender Unicamente de los datos de pruebas hipotéticas. Eso significa que
puedes saber, en todo momento, si los usuarios estan experimentando ralen-

tizaciones o si todo funciona segun lo previsto.

La monitorizacion de usuarios reales (RUM) es una funcion que ofrece muchas
plataformas de mantenimiento de sitios web. Sin embargo, este tipo de servicio

no suele ser barato, asi que tenlo en cuenta.



Capitulo 8 Asegurate de que tu sitio web se mantenga rapido 82

En cuanto a PageSpeed Insights, hay un plugin relativamente nuevo que puede
ayudarte a controlar tu puntaje general y el tiempo de carga. Google Site Kit

integra varias plataformas diferentes con WordPress, incluida su herramienta de

monitoreo de rendimiento:

Mobile Desktop
1 83 > < 93 ’

Real user speed data Average o Real user speed data Fast Q

Time to become fully interactive 47s @  Timeto become fully interactive 138 °

Source: PageSpeed Insights [2 Scale: @® 90-100 (fast) @® 50-89 (average) @® 0-49 (slow)

De esta manera, puedes notar cualquier cambio drastico sin tener que salir de tu
panel de WordPress. Sin embargo, deberas visitar la pagina de PageSpeed
Insights para ver tus resultados detallados y recomendaciones para mejorar el
rendimiento. Vale la pena sefialar que solo prueba tu pagina de inicio.

2. Desactiva los plugins que no estés utilizando

Como probamos durante el capitulo 2, algunos plugins pueden tener un impacto en
el rendimiento de tu sitio web. Dependiendo de cuales estés utilizando y tu proveedor
de hosting web, su influencia puede ser minima. Sin embargo, estamos tratando de
exprimir hasta el ultimo milisegundo de rendimiento que podamos de tu sitio web.

Si no estas utilizando un plugin, no hay ninguna razén légica para mantenerlo. El

enfoque correcto es desinstalarlo, pero al menos, debes desactivarlo.

Para ser realmente minucioso cuando se trata de eliminar plugins de tu sitio, también
debes verificar tu base de datos de WordPress y eliminar las tablas o filas sobrantes.

Puedes obtener mas informacion sobre cémo acceder y administrar tu base de datos

en la seccion MySQL de nuestra Base de conocimientos.



https://es.wordpress.org/plugins/google-site-kit/
https://www.hostinger.es/tutoriales/que-es-base-datos-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://support.hostinger.es/es/collections/982473-mysql?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
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3. Mantén WordPress y todos sus plugins actualizados

Apenas hemos hablado de actualizaciones hasta ahora, pero eso no es porque no
sean importantes. Tu sitio web de WordPress siempre debe estar completamente

actualizado, lo que significa:

Usar la Ultima versién del Instalar nuevas versiones de

nucleo de WordPress. tus plugins y el tema activo.

En algunas ocasiones, actualizar a la dltima version de WordPress
inmediatamente después de su publicacion puede causar problemas de
compatibilidad con tus plugins o tema. Sin embargo, esas ocasiones son rarasy
siempre que realices copias de seguridad de tu sitio web con regularidad, nunca

deberian representar un problema importante.

Cualquier actualizacion disponible para WordPress o tus plugins y tema se
enumerara en la pestafa Actualizaciones en tu panel de control:

® Esaitorio Actualizaciones de WordPress
fnicia Por favor. configura el andlisis de la web para ver las perspectivas de audiencia

Actualizaciones 1 .
Mansterinsights, el plugin de analisis para WordPress, te ayuda a conectar tu web con Google Analytics para que puedas ver céma encuentra y utiliza tu web la gente.

Insights Mansterinsights para ver las estadisticas importantes y hacer crecer su negocio.
Site Kit ‘Conecta Monsterinsights y configura el andlisis de tu web Mas informacién

Entradas Aqui’ puedes encontrar informacion sobre actualizaciones, establecer actualizaciones automaticas y ver qué plugins o temas necesitan actualizarse.

47 Medios

Paginas
Versién actual: 5.7.2

Comentarios - i
Ultima comprobacidn el 12 de junio de 2021 a las 02:16. Comprobar de nuevo.

\, OptinMonster (1

WPForm: Este sitio se mantiene al dia automaticamente solo con las versiones de mantenimiento y seguridad de WordPress,
= ¥ NS

Apariencia

i Plugins 3 Tienes la tltima versidn de WordPress.

Usuarios

También veras notificaciones rojas en tu barra lateral. Solo haz clic en los botones
o links indicados para ejecutar actualizaciones individuales 0 masivas segun sea

necesario.


https://www.hostinger.es/tutoriales/como-actualizar-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://www.hostinger.es/tutoriales/como-actualizar-wordpress?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20speed%20up%20your%20website%20ES
https://www.hostinger.es/tutoriales/una-copia-seguridad-sitio-wordpress/

Capitulo 8 AsegUrate de que tu sitio web se mantenga rapido 84

4. Actualiza a la altima version de PHP

WordPress se basa en PHP. Eso significa que la version del lenguaje de programacion
que utiliza tu servidor puede tener un impacto importante en el rendimiento de tu
sitio web. Para darte una idea de cuan significativo es este factor, PHP 7 es de tres a

cuatro veces mas rapido que PHP 5.

Esas ganancias de rendimiento se traducen directamente en tu sitio web. Sin
embargo, actualizar PHP no es tan simple como actualizar los plugins o el propio
WordPress. Sin embargo, algunos servidores web, incluido Hostinger, te permitiran
cambiar las versiones de PHP directamente desde tu panel de control:

Configuracién de PHP
Cambiar la versién de PHP detendra todos los procesos en tu sitio v puede llevar de 1 a 2 minutos completar el proceso. Siempre es mejor verificar los

requisitos de tu script para saber qué versidn de PHP funciona mejor para tu sitio web

Versién PHP Extensiones PHP Opciones PHP
Versién PHP ' @ PHP 7.3 e PHP74 PHP 80

Maostrar versiones de PHP gue ya no son compatibles

Si tu host no te permite actualizar directamente a la Ultima version de PHP, tendras
que hacerlo manualmente, lo que requiere conocimientos técnicos o volver al

mercado y buscar un nuevo proveedor.

5. Considera la posibilidad de actualizar tu plan de hosting
segun tu volumen de trafico

En los ultimos siete capitulos, hemos cubierto practicamente todo lo que puedes
hacer para garantizar que tu sitio web se cargue lo mas rapido posible. A estas
alturas, comprende que, aunque tu eleccion de hosting web y plan es muy
importante, también lo es el trabajo de optimizacion que realizas por tu parte.


https://www.php.net/manual/en/migration70.php
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En algun momento, sin embargo, es probable que superes el hosting compartido si
tu sitio comienza a atraer mas trafico. En nuestra experiencia, si ves cientos de
visitantes diarios, entonces probablemente sea el momento de considerar un plan

con un poco mas de potencia de fuego, como un servidor privado virtual (VPS).

Hay muchos planes de hosting accesibles mas alla de las opciones compartidas. Los
VPS, por ejemplo, vienen en todas las formas y tamafios. Algunos estan muy por
debajo de 10€ por mes:

@ vePU * @ MEMORY * @ STORAGE @ GEZE‘:;TH : @ BANDWIDTH * PRICE *

1vCPU 1GB 20 GB 3513 =m 1000 GB
$3.95 /mo

SAVE 55%

2vCPU 2GB 40 GB 5363 mmm 2000 GB
$8.95 /mo

3 vCPU 3GB 60 GB 7545 3000 GB
$12.95 /mo

Sin embargo, antes de considerar actualizar tu plan de hosting, debes asegurarte
de haber intentado todo lo posible para optimizar el rendimiento por tu parte. Si
estas seguro de haber alcanzado los limites de tu plan actual, continda y avanza al

siguiente nivel.

Usa El Cédigo De Descuento
HostingerTutoriales 'y Obtén
Hasta un 83% De Descuento
en Hosting de WordPress

Usalo hoy



https://www.hostinger.es/?utm_source=Hostinger%20Tutorials%20Email%20ES&utm_medium=Mailchimp&utm_campaign=Ebook%20How%20to%20build%20website%20ESm_campaign=Ebook%20How%20to%20build%20website%20ES
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¥®» Conclusién

Si quieres que tu sitio web tenga éxito y retenga visitantes, debes hacer que la expe-
riencia de usarlo sea lo mas agradable posible. Eso significa crear contenido de
calidad, interactuar con tu audiencia y por supuesto, asegurarte de que tu sitio
siempre se cargue lo mas rapido posible.

Idealmente, quieres que tu sitio web se cargue en menos de dos segundos. Cuanto

menor sea ese nUmero, mejor. Por el contrario, una vez que alcanzas la marca de los
tres sequndos, los usuarios pueden comenzar a perder interésy a navegar fuera de

tus paginas.

Afortunadamente, reducir los tiempos de carga de tu pagina no es tan complicado
como podria parecer. Todo lo que necesitas es una base soélida para tu sitio web. En
este eBook, hemos repasado cada paso del proceso de optimizacion, que incluye:

1. Seleccion de un proveedor de hosting rapido.

Eleccion de los plugins y tema adecuados para un rendimiento ¢ptimo.
Comprimir y optimizar tus imagenes.

Minimizar el CSS y JavaScript de tu sitio web.

Habilitacion del almacenamiento en caché del navegador.

Integracion de una CDN.

N o o~ WD

Garantizar que tu sitio web se mantenga rapido a lo largo del tiempo.

Hay muchos factores que influyen en los tiempos de carga del sitio web, pero ningu-
no de ellos esta fuera de tu control. Si estas dispuesto a invertir algo de tiempo

ahora en optimizar el rendimiento de tu sitio, se vera recompensado drasticamente a
largo plazo. Ademas, tus usuarios estaran mas contentos, que es la métrica definitiva

del éxito de tu sitio web.





